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देखभाल के ललए विकल्प और कनेक्शन
CURE SMA

रीढ़ की हड्ी के पेशीय अपकर्ष (SMA) वाले लोगों और उनके देखभाल करने 
वालों के ललए एक स्ास्थ्य बीमा रोडमैप
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यह टूलवकट आपके स्ास्थ्य किरेज को अधिकतम 
करने और यह सुवनश्चित करने में मदद करने के ललए 
वक यह आपके पररिार की ज़रूरतों को पूरा करता ह ै
विज़ाइन वकया गया ह।ै यह इसका एक संशषिप्त वििरण 
प्रदान करता ह:ै

• उपलब्ध विभिन्न प्रकार के स्ास्थ्य बीमा।

• विभिन्न प्रकार के स्ास्थ्य किरेज और संबंभित शब्दों को समझने में 
आपकी मदद करने के ललए संसािन।

•  SMA से प्रिावित पररिारदों के ललए बीमा पात्रता प्रोफाइल।

• किरेज कैसे कार्य करता ह ैऔर बीमा क्ा किर कर सकता ह।ै

• अनुमावनत लागत की गणना कैसे करें।

• पारंपररक स्ास्थ्य बीमा प्ानदों द्ारा किर नहीं की गई लागतदों को 
किर करने के ललए मदद कैसे प्राप्त की जाए।

• बीमा विकल्दों और नए उपचारदों के बारे में बीमाकतताओं से कैसे 
बात की जाए।

SMA िाले वकसी वप्रयजन की देखभाल करते समय या जब वकसी नए SMA वनदान का 
सामना करना पड़ता ह,ै तो आगे के वनण्णय भारी लग सकते हैं–-खासकर स्ास्थ्य बीमा को 
नेविगेट करते और आपकी स्ास्थ्य देखभाल लागत का अनुमान लगाते समय।
उपलब्ध संसािनों और उन्ें कैसे नेविगेट करना ह,ै इसके बारे में अधिक सीखना यह 
सुवनश्चित करने की वदशा में एक आिारभूत पहला कदम ह ैवक आपके पास अपनी 
श्थिधत के ललए सबसे प्रभािी, उपयुक्त और संपूण्ण देखभाल ह।ै

पररचय

इस बुकलेट में प्ररुक्त कई शब् पषृ्ठ 12 स ेआरंि होन ेिाली 
शब्ािली में पररिावित वकए गए हैं। शब्ािली में पररिावित शब् 
पाठ में पहली बार आन ेपर बोल्ड वकए गए हैं।
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ित्णमान कानून अमेररका िाशसयों को स्ास्थ्य बीमा खरीदने के ललए प्रोत्ावहत करता ह।ै 
स्ास्थ्य बीमा होना आपके पररिार को ऊंचिे मेविकल वबलों से रषिा करने और दंि से बचिने 
का सबसे अच्ा तरीका ह।ै

स्ास्थ्य बीमा एक नज़र में

संयुक्त राज्य अमेररका में दो बड़ ेप्रकार के स्ास्थ्य 
बीमा हैं:

• वनजी स्ास्थ्य बीमा (िालणशज्यक स्ास्थ्य बीमा के 
रूप में िी जाना जाता ह)ै, जो वनजी रूप से खरीदा हुआ 
कोई बीमा प्ान होता ह;ै वनजी स्ास्थ्य बीमा अक्सर वकसी 
वनरोक्ता के माध्यम से उपलब्ध होता ह।ै

• सरकार-वित्तपोवित स्ास्थ्य बीमा, जजसका मतलब 
ह ैसरकारी कार्यक्रमदों के माध्यम से प्रदान वकए गए बीमा 
लाि जसैे Social Security, Medicare, Medicaid, 
रा Children’s Health Insurance Program 
(CHIP).

MEDICARE? MEDICAID?
अंतर क्ा ह?ै

Medicare संघीर सरकार का एक कार्यक्रम ह ै
जो 65 िि्य से अभिक उम्र के व्यवक्तरदों और कुछ 
विकलांग लोगदों के ललए किरेज प्रदान करता ह।ै

Medicaid और बच्ों के स्ास्थ्य बीमा 
काय्णक्रम (CHIP) 
 राज्य प्रशाजसत कार्यक्रम हैं जो कम आर िाले 
व्यवक्तरदों और विकलांग बच्दों और विशेि 
जरूरतदों के ललए किरेज प्रदान करते हैं।

सरकार द्ारा वित्त पोवित स्ास्थ्य बीमा के बारे में 
और जानने के ललए, और अपनी पात्रता वनिताररत 
करने के ललए, CMS.gov पर जाएँ।
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• कई प्रकार के वनजी स्ास्थ्य बीमा प्ान हैं, जजन्ें िालणजज्यक स्ास्थ्य बीमा 
के रूप में िी जाना जाता ह।ै प्रत्ेक बीमा प्ान अवद्त्तीर होता ह ैऔर 
किरेज के अलग स्तर प्रदान करता ह।ै आपका बीमा प्रीवमयम, जेब से-
खचि्ण, नेटिक्ण  से बाहर उपलब्ध प्रदाताओं और अन्य मददों में अलग 
होगा। आपका बीमा प्ान क्ा किर करता ह ैइसके बारे में अभिक जानने 
के ललए अपने बीमाकतता को कॉल करें।

कई लोग संघीय या राज्य सरकारों द्ारा वित्तपोवित स्ास्थ्य 
बीमा प्राप्त करते हैं शजनमें शावमल हैं:

ननजी स्ास्थ्य बीमा के बारे में

सरकार द्ारा नवत्त-पोनरत बीमा के बारे में

• Medicaid

• Medicare

• CHIP

• TRICARE (अमेररकी रक्ा मंत्रालर के 
माध्यम से)

• VA Care (अमेररकी बुजुगगों के मामले 
वििाग के माध्यम से)

आप और आपके पररिार के ललए सही स्ास्थ्य किरेज 
वनिताररत करना महत्वपूण्य ह।ै रवद आपको रा आपके घर 
में वकसी को SMA ह,ै तो आपको आप कहां रहते हैं और 
आपकी आर/संसािन पात्रता के आिार पर चुनने के ललए 
आपके पास एक से अभिक बीमा प्ान होते हैं। 

आपके और आपके पररिार के ललए सबसे 
अच्ा काम करने िाला बीमा प्ान खोजने 
के ललए, पूछने और उत्तर देने के ललए कुछ 
पहले प्रश्न हैं:

• क्ा मैं रा मेरे वप्ररजन सरकारी बीमा के ललए पात्र हैं?

•  (रवद वनरोजजत) मेरे वनरोक्ता के माध्यम से कौनसा 
बीमा प्रदान वकरा जाता ह?ै

•  (रवद वििावहत) क्ा मेरा रा मेरी/मेरे पत्ी/पभत का 
बीमा मेरे पररिार के ललए बेहतर विकल् ह?ै
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सरकार द्ारा नवत्तपोनरत स्ास्थ्य
कवरेज प्ाप्त करना

वकसी SMA वनदान के समर आप और आपके पररिार के पास पहले से वनजी स्ास्थ्य बीमा 
हो सकता ह।ै हालांवक, आप अपने वनजी स्ास्थ्य बीमा द्ारा किर नहीं वकए गए खचगों के 
िुगतान में सहारता के ललए सरकारी कार्यक्रमदों के ललए िी पात्र हो सकते हैं।

सरकारी सहारता के ललए पात्र बनने में पहला कदम अमेररकी सामाजजक सुरक्ा प्रशासन 
द्ारा SMA वनदान के आभिकाररक सत्ापन की प्रावप्त ह।ै अभिकतर राज्यदों में, रवद SMA 
िाला कोई व्यवक्त पूरक सुरषिा आय (SSI) लािदों के ललए पात्र ह,ै तो िह स्तः ही 
Medicaid के ललए पात्र होगा/होगी।

SSI लाभों के ललए आिेदन करने हतेु
रवद आपके बच्े को SMA ह,ै तो ssa.gov/disability/disability_starter_kits_child_ eng.htm पर सामाजजक सुरक्ा बाल 
विकलांगता स्ाट्यर वकट की समीक्ा करें। रह वकट बच्दों के ललए SSI लािदों के ललए आिेदन करने के बारे में सामान्य प्रश्दों का उत्तर देती 
ह ैऔर इसमें एक िक्य शीट शावमल ह ैजो आपको आिशरक जानकारी एकत्र करने में मदद करेगी।

1. रह पता लगाने के ललए वक आपकी आर और संसािन उपरुक्त पात्रता सीमा के िीतर हैं रा नहीं और SSI आिेदन प्रवक्ररा शुरू 
करने के ललए तुरंत सामाजजक सुरक्ा से संपक्य  करें। आप टोल-फ़ी 800.772.1213 पर कॉल कर सकते हैं।

2. ऑनलाइन बाल विकलांगता ररपोट्य को ssa.gov/childdisabilityreport पर िरें। ररपोट्य के अंत में, Social Security आपसे 
एक फॉम्य पर हस्ताक्र करने को कहगेी जो आपके बच्े के वनदान के बारे में जानकारी प्रदान करने के ललए बच्े के प्राथिवमक 
देखभाल प्रदाता(ओं) की अनुमभत देता ह।ै इससे िे आपके दािे पर वनण्यर ले सकें गे।

अपनी पात्रता के बारे में अभिक जानने के ललए socialsecurity.gov पर जाएं रा टोल-फ़ी 800.772.1213 पर रा सामाजजक सुरक्ा 
TTY नंबर 800.325.0778 पर कॉल करें। आप रहां िी जा सकते हैं ssa.gov/ssi/text-child-ussi.htm.
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पूरक सुरक्ा आय (SSI)

SSI उन लोगों को माशसक भुगतान करता ह ैशजनके पास सीवमत 
आय (प्राप्त िन) और संसािन (स्ावमत्व िाली िस्ुएं/संपधत्त) हैं, 
और जो हैं:

• आरु 65 रा अभिक

• दृवटिहीन रा

• विकलांग

आर में िह िन शावमल होता ह ैजो आपको वनरोक्ता से मजदूरी, सामाजजक सुरक्ा 
लाि, रा पेंशन िुगतान के रूप में प्राप्त होता ह।ै आर में िोजन और आश्रर जसैी चीजें 
िी शावमल होती हैं।  आप हर महीने वकतनी आर प्राप्त कर सकते हैं और वफर िी SSI 
के ललए पात्र हो सकते हैं, रह आंजशक रूप से इस बात पर वनि्यर करता ह ैवक आप 
कहाँ रहते हैं।

अपने राज्य में आर सीमा का पता लगाने के ललए सामाजजक सुरक्ा को 
800.772.1213 पर कॉल करें। SSI के ललए आपकी पात्रता वनिताररत करने में प्ररुक्त 
संसािनदों में रररल एसे्ट, बैंक खाते, नकद, स्ॉक और बॉंड शावमल होते हैं। रवद 
आपके संसािनदों की कीमत $2,000 रा कम ह ैरा—रवद आप एक रुगल हैं—$3,000 
रा कम ह,ै तो आप SSI प्राप्त करने में समर्य हो सकते हैं। SSI पात्रता आिशरकताओं 
और लािदों के बारे में अभिक जानने के ललए, रहां जाएं socialsecurity.gov.

ध्ान दें: यनद आप SSDI (सामाजजक सुरक्ा नवकलांगता बीमा) प्ाप्त करत ेहैं, तो आप दो 
साल बाद इनपेशेंट और आउट पेशेंट अस्पताल के नबल और अन्य चचनकत्ा सेवाओं के ललए 

Medicare में स्चाललत रूप स ेनामांनकत हो जाएंगे।

यह ध्ान देना महत्वपूर्ष ह,ै भल ेही आप सामाजजक सुरक्ा लाभों के ललए योगय नहीं 
हैं, आप Medicaid जैसी अन्य सरकारी सहायता के ललए पात्र हो सकत ेहैं। (अगला पषृ्ठ 
देखें)

आय में क्ा
शावमल होता ह?ै
सामाजजक सुरक्ा आपके SSI िुगतान 
की गणना करने के ललए विभिन्न प्रकार 
की आर का उपरोग करती ह ैऔर रह 
वनिताररत करती ह ैवक आप SSI संसािन 
सीमा को पूरा करते हैं रा नहीं।

अरज्णत आय मजदूरी, िेतन, वटप्स 
और अन्य कर रोगर कम्यचारी िेतन; 
संघ हड़ताल लाि; न्यूनतम सेिावनिभृत्त 
की आरु से पहले प्राप्त दीघ्यकाललक 
विकलांगता लाि; और स्रोजगार से 
शुदि आर ह।ै

गैर-अरज्णत आय कार्य के अलािा 
अन्य स्ोतदों से व्युत्पन्न होती ह।ै इसमें 
संपभत्त के स्ावमत्व (संपभत्त आर के रूप 
में जाना जाता ह)ै, विरासत, पेंशन, वनिेश, 
ब्ाज और लोक कल्ाण से प्राप्त 
िुगतान शावमल हैं।

सदभाि आय (सदिाि में आर) 
पसैे के अलािा अन्य आर ह।ै इसमें 
कई कम्यचारी लाि और सरकार द्ारा 
प्रदान की जाने िाली िस्तुएं और सेिाएं 
शावमल हैं, जसैे टोल-फ्ी सड़कें , िोजन 
वटकट, पवलिक सू्ललंग, रा सामाजजक 
दिा।

िीम्ड इनकम  आपके अपात्र पभत रा 
पत्ी की आर और संसािनदों का िह 
वहस्ा ह ैजो आपकी मानी जाती ह,ै अगर 
आप शादीशुदा हैं।
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MEDICAID

MEDICAID छूट काय्षक्रम

Medicaid राज्य और संघीर कोि दोनदों से वित्तपोवित एक राज्य-संचाललत कार्यक्रम ह।ै Medicaid सीवमत आर और संसािनदों िाले 
व्यवक्तरदों, विकलांग लोगदों और गि्यिती मवहलाओं को कम लागत पर, किी-किी मुफ्त, स्ास्थ्य किरेज प्रदान करता ह।ै उन पररिारदों के 
ललए जजनका कोई वप्ररजन SMA के सार रहता ह,ै Medicaid लािदों में आपके राज्य में कार्यक्रम द्ारा किर वकए गए विजशटि लािदों और 
सेिाओं के आिार पर स्ास्थ्य सेिा प्रदाता की मुलाकातें, भचवकत्ा परीक्ण, अस्पताल में मुलाकातें, और रात्राओं, उपकरणदों और अन्य 
सेिाओं के ललए पररिहन शावमल हो सकते हैं।

रहां तक वक अगर आपकी आर पारंपररक पात्रता आर स्तरदों से अभिक ह,ै तो आप Medicaid विस्तार के तहत, रा "कम-व्यर" वनरमदों 
के माध्यम से Medicaid के ललए अह्यता प्राप्त करने में सक्म हो सकते हैं। कुछ राज्यदों ने संघीर गरीबी स्तर के 133% से कम घरेलू आर 
िाले वनिाजसरदों को शावमल करने के ललए Medicaid किरेज का विस्तार वकरा ह।ै रह पता लगाने के ललए वक क्ा आप अकेले आर 
के आिार पर पात्र हैं, रहां जाएं healthcare.gov/lower-costs/. "कम-व्यर" वनरमदों के तहत, आप Medicaid के ललए पात्र बनने के 
ललए आप अपनी आर से अपने भचवकत्ा व्यर को घटा सकते हैं। medicare.gov/your-medicare-costs/get-help-paying-costs/
medic पर जा कर पता लगाएं वक क्ा आप पात्र हैं।

इसके अलािा, िारा 1619बी के माध्यम से एक वनरद्यटि आर सीमा तक, स्ास्थ्य बीमा के ललए आर प्राप्त करना और SSI पात्रता और 
Medicaid लाि दोनदों को बनाए रखना संिि ह।ै रवद आप SSI के ललए पात्र हैं, आपके पास अपने स्ास्थ्य बीमा के ललए Medicaid ह ै
और आप कार्यरत हैं, तो 1619बी आपको Medicaid कम-व्यर के वबना काम करने और Medicaid किरेज रखने की अनुमभत देता ह।ै आप 
Medicaid किरेज के ललए पात्र बने रह सकते हैं जब तक वक आपकी सकल िारि्यक आर एक वनजशचत राजश तक नहीं पहंुच जाती (आर 
सीमा हर राज्य में सालाना भिन्न होती ह)ै। इस कार्य प्रोत्ाहन के अपिाद हैं रवद आपको अब Medicaid की आिशरकता नहीं ह,ै रा रवद 
आप अपने राज्य की Medicaid संसािन सीमा से अभिक जमा करते हैं।

िारा 1619(b) के बारे में अधिक जानने के ललए, यहां जाएं www.ssa.gov/disabilityresearch/wi/1619b.htm.  
healthcare.gov/lower-costs पर जा कर देखें वक क्ा आप Medicaid के ललए पात्रता की सीमा के िीतर आते हैं। िले ही केिल आर 
के आिार पर आप पात्र नहीं होते, रह जसफाररश की जाती ह ैवक आप आिेदन करें

SMA और उनके वप्ररजनदों के सार रहने िाले लोग केिल आर 
पर आिाररत नहीं होने िाली अन्य Medicaid सहारता के ललए 
अह्यता प्राप्त कर सकते हैं। Medicaid छूट अभतररक्त सेिाएं 
प्रदान करने और लगिग Medicaid जजतना किरेज पाने में मदद 
कर सकती ह ैतावक आप रा आपके वप्ररजन अपने समुदार में 
दीघ्यकाललक देखिाल प्राप्त कर सकें ।

सिी राज्यदों में समान वनरम और लाि नहीं होते हैं। संघीर 
सरकार राज्यदों को पारंपररक Medicaid वनरमदों से छूट के ललए 
आिेदन करने की अनुमभत देती ह,ै तावक िे अपने राज्य में कई 
निीन विकल्दों की पेशकश कर सकें । अपने राज्य में उपलब्ध  
छूट के बारे में अभिक जानने के ललए, रहां जाएं medicaid.gov. 
उसके बाद, Medicaid ड्ॉप डाउन के तहत, “िारा 1115 प्रदश्यन” 
अनुिाग के अिीन. “राज्य छूट”  चुनें।
Kidswaivers.org उपलब्ध Medicaid छूट के बारे में अभिक 
जानने के ललए एक और उपरोगी संसािन ह।ै

्थिानांतरण और Medicaid छूट
चूं वक Medicaid छूटें राज्य-आिाररत हैं, ध्यान दें वक छूट 
सेिाएं अन्य राज्यदों में सरानांतररत नहीं हदोंगी और कई 
राज्यदों में पहले से ही छूट सेिाओं के ललए प्रतीक्ा सूची में 
लोग हैं।

Medicaid और CHIP के ललए पात्रता
Medicaid और CHIP के ललए पात्रता एक राज्य से दूसरे राज्य में 
भिन्न होती ह।ै
ध्यान दें आप केिल Medicaid रा CHIP के ललए पात्र हो सकते 
हैं, दोनदों के ललए नहीं। आप Medicaid रा CHIP के ललए दो तरह 
से आिेदन कर सकते हैं:

• स्ास्थ्य बीमा बाजार के माध्यम से एक खाता बना कर कोई 
आिेदन प्रस्तुत करने के ललए रहां जाएं: healthcare.
gov/create-account.

• अपने राज्य की Medicaid एजेंसी के माध्यम से: 
healthcare.gov/medicaid-chip/getting-medicaid-
chip पर अपने राज्य के ललए संपक्य  जानकारी का 
पता लगाएं।

Medicaid रा CHIP के ललए कोई सीवमत नामांकन अिभि नहीं 
ह।ै रवद आपका कोई वप्ररजन पात्र होता ह,ै तो किरेज िि्य के 
वकसी िी समर तुरंत आरंि हो सकता ह।ै

ध्ान दें, कुछ राज्ों में, लाभ और पात्रता आवशयकताओं के संदभ्ष में 
Medicaid और CHIP के बीच कोई अंतर नहीं ह।ै अन्य राज्ों में, CHIP 
Medicaid स ेअलग एक काय्षक्रम ह,ै जजसमें बड ेबच् ेया राज् की 
मेनडकेड पात्रता सीमा स ेऊपर आय वाल ेपररवारों के बच् ेशानमल हैं।

medicaid. gov/medicaid/by-state/by-state.html पर जा 
कर अपने राज्य में Medicaid और CHIP के बारे में अभिक 
जानें



8

MEDICARE

बच्ों का स्ास्थ्य बीमा काय्षक्रम 
(CHIP)

Medicare एक संघीर स्ास्थ्य बीमा कार्यक्रम ह ैजो 65 िि्य रा उससे 
अभिक उम्र के व्यवक्तरदों और 65 िि्य से कम उम्र के उन लोगदों के ललए 
किरेज प्रदान करता ह ैजजनके SMA जसैी कुछ अक्मताएं हैं।

रह देखने के ललए क्ा आप Medicare के ललए रोगर हैं
Medicare.gov/eligibilitypremiumcalc/ पर जाएं

CHIP उन पररिारदों के बच्दों के ललए कम लागत िाला स्ास्थ्य किरेज प्रदान 
करता ह ैजो Medicaid के ललए आर पात्रता से अभिक हैं, लेवकन अन्य 
स्ास्थ्य बीमा का खच्य नहीं उठा सकते हैं। CHIP के ललए रोगर पाए गए बच्दों 
को कोई वनजी स्ास्थ्य बीमा प्ान खरीदने की जरूरत नहीं ह।ै Medicaid के 
समान, CHIP SMA देखिाल के ललए जरूरी उपकरण, उपचार और सेिाओं 
के ललए िुगतान करने में आपकी मदद कर सकता ह।ै

SMA िाले वकसी बच्े के पररिारदों के ललए 
Medicaid और CHIP िे कार्यक्रम हैं जजनके 
आपके बच्े की देखिाल के खच्य के ललए 
िुगतान करने में आपकी मदद करने की 
अभिक संिािना ह।ै आप इन कार्यक्रमदों के 
बारे में medicaid.gov पर अभिक देख 
सकते हैं।

हो सकता ह ैआपके राज्य में Medicaid और 
CHIP कार्यक्रमदों को कुछ और कहा जाता 
हो। अपने राज्य की स्ास्थ्य सेिा में इन 
कार्यक्रमदों के नाम रहां पर जानें
healthcare.gov/medicaid-chip-
program-names/.
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स्ास्थ्य बीमा क्ा कवर करता ह ैऔर कैसे दावों 
को नामंजूर/मंजूर करता ह,ै इसको समझना

सिी स्ास्थ्य बीमा अलग होते हैं और कौनसी सेिाएं, उपचार और उपकरण किर वकए जाते हैं, इसको कई कारक प्रिावित कर सकते हैं। 
क्दोंवक आपके रा आपके वप्ररजन की स्ास्थ्य देखिाल का प्रबंिन जवटल हो सकता ह,ै किरेज के बारे में अपने बीमाकतता के सार वनरंतर 
बातचीत करना सहारक होता ह।ै

क्ा किर वकया गया ह ैइसे पूरी तरह से समझने के ललए––और पूिवानुमान लगाने में मदद करने के ललए और 
वकसी भी दािे के अस्ीकार होने से बचिने के ललए––वनम्नलललखत प्रश्न पूछना सुवनश्चित करें:

• औसतन, क्ा मेरे स्ास्थ्य बीमा प्ान के अंतग्यत आमतौर से [सेिा/उपचार/उपकरण] के दािे मंजूर होते हैं?

• सामान्य रूप से, रवद उपचार रा उपकरण धचिवकत्ीय रूप से जरूरी ह,ै रह वनितारण करने की आपकी प्रवक्ररा क्ा ह?ै 
उपचार रा उपकरण भचवकत्कीर रूप से आिशरक ह ैरा नहीं रह वनिताररत करने के ललए कौन सी विजशटि जानकारी और/रा 
दस्तािेजीकरण की जरूरत ह?ै

• क्ा आप दुल्यि विकृभतरदों के ललए कोई अपिाद प्रदान करते हैं? रवद हाँ, तो क्ा आप ऐसे अपिाददों के उदाहरण दे सकते हैं?

• रवद मैं उपचार रा उपकरण के ललए कई दािे करता हँ तो क्ा रह मेरे माजसक प्रीवमरम को प्रिावित करेगा?

• क्ा आप वटकाऊ भचवकत्ीर उपकरणदों (DME) को किर करते हैं?

संघीय कानून की आि्यकता ह ैवक आपका स्ास्थ्य बीमाकतवा वकसी भी बीमा दािे का जिाब दे।
आि्यक जिाब अिधियां हैं:

• रवद आप उपचार से पहले प्राभिकरण चाह रह ेहैं तो 15 वदन के िीतर, जजसे आमतौर पर “पूि्ण प्राधिकरण” कहा जाता ह;ै

• आपके द्ारा पहले ही प्राप्त की जा चुकी भचवकत्ा सेिाओं के ललए 30 वदन के िीतर; और

• आिशरक भचवकत्ीर मामलदों के ललए 72 घंटदों के िीतर

रह अनुशंसा की जाती ह ैवक बीमा कंपवनरदों के सार बातचीत का दस्तािेजीकरण वकरा जाए: बातचीत की तारीख, समर, लंबाई और 
वििरण के सार-सार उस व्यवक्त का नाम और/रा कोई पहचान संख्ा ललखें, जजसके सार आप बात करते हैं। दािदों की नामंजूरी के ललए 
अपील दारर करते समर एक पेपर ट्ेल बनाना उपरोगी हो सकता ह।ै
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कोई दावा नामंजूर होने पर क्ा करें
बीमा नामंजूरी अनेक कारणदों से होती ह।ै आपके बीमाकतता द्ारा भचवकत्कीर रूप से 
आिशरक नहीं समझी जाने िाली वकसी िी चीज के ललए दािे को नामंजूर करने की 
संिािना ह।ै उदाहरण के ललए, एक व्ीलचेरर रा शिसन सहारक उपकरण को नामंजूर 
वकरा जा सकता ह ैरवद आपका बीमाकतता मानता ह ैवक वटकाऊ धचिवकत्ा उपकरण 
(DME) की कोई भचवकत्ा आिशरकता नहीं ह।ै

ऐसी सूचना प्राप्त करना वक आपका बीमाकतता उपचार रा उपकरण के ललए िुगतान नहीं 
करेगा, वनराशाजनक और िरािह दोनदों हो सकता ह।ै हालांवक, सुरक्ा और कानून मौजूद 
हैं जो आपको अपने बीमाकतता के वनण्यर पर वििाद करने और रह प्रदरश्यत करने की 
अनुमभत देते हैं वक उपचार और/रा दिा भचवकत्कीर रूप से आिशरक ह।ै

जबवक वनम्नलललखत कदम आम तौर पर अभिकांश बीमा प्ान्स पर लागू होते हैं, हम 
रह सुवनजशचत करने के ललए अपने बीमाकतता से संपक्य  करने का सुझाि देते हैं वक आप 
वकसी विजशटि अपील आिशरकताओं का अनुपालन करते हैं। ऐसा करने से रह सुवनजशचत 
करने में मदद वमल सकती ह ैवक आप उनकी आिशरकताओं को पूरा करते हैं, जो अपील 
प्रवक्ररा के ललए महत्वपूण्य हो सकती हैं।

सामान्य तौर पर, यवद आपका दािा अस्ीकार कर वदया जाता ह ैतो 
आप औपचिाररक रूप से इन प्रमुख चिरणों का पालन करते हुए एक 
अपील  सबवमट कर सकते हैं:

• चरण 1: आंतररक अपील। प्रारंभिक इनकार के बाद, आपको आंतररक अपील का 
अनुरोि करने में सक्म होना चावहए। प्रारंभिक अपील दारर करने के ललए, अपने 
बीमाकतता को एक पत्र ललखें जजसमें रह दशतारा गरा हो वक कोई विशेि उपचार 
रा उपकरण भचवकत्कीर रूप से क्दों आिशरक ह।ै सुझाि: "भचवकत्कीर रूप 
से आिशरक" शब् का प्ररोग करते हुए आपके भचवकत्क से आने िाली अपीलें 
आमतौर पर अभिक सफल होती हैं।

• चरण 2: बाहरी समीक्ा। रवद आपका बीमाकतता आंतररक अपील को नामंजूर करता 
ह,ै तो आपको एक "बाहरी समीक्ा" प्राप्त करने का अभिकार ह ैजजसमें एक स्तंत्र 
भचवकत्ा पेशेिर आपके मामले की समीक्ा करेगा। आपकी आंतररक अपील 
खाररज होने के बाद 60 वदनदों के िीतर आपको बाहरी समीक्ा के ललए एक लललखत 
अनुरोि दज्य करना होगा।

• चरण 3: शीघ्र बाहरी समीक्ा। रवद आप रा आपके वप्ररजन वकसी तत्ाल स्ास्थ्य 
जसरभत का सामना कर रह ेहैं, तो आप प्रवक्ररा को तेज करने के ललए आंतररक समीक्ा 
के सार-सार बाहरी समीक्ा के ललए िी कह सकते हैं। बाहरी समीक्ा प्रवक्ररा के ललए 
प्रत्ेक राज्य के अलग-अलग वनरम हैं। The Centers for Medicare & Medicaid 
Services–-सरकार द्ारा वित्त पोवित स्ास्थ्य देखिाल की देखरेख करने िाली 
संघीर एजेंसी–-आपके राज्य में वदशावनददेशदों का अिलोकन प्रदान करती ह।ै

वटकाऊ धचिवकत्ीय 
उपकरण (DME) क्ा 
होता ह?ै
DME भचवकत्ीर रूप से आिशरक उपकरण 
होता ह ैजजसे आपका भचवकत्क घर पर 
उपरोग के ललए प्रेस्काइब करता ह।ै केिल 
आपका भचवकत्क आपके ललए भचवकत्ीर 
उपकरण प्रेस्काइब कर सकता ह।ै DME इन 
मानदंडदों को पूरा करता ह:ै

• वटकाऊ हैं (लंबे समर तक चलते हैं)

• वकसी भचवकत्ीर कारण के ललए प्ररुक्त 

• आमतौर से वकसी ऐसे व्यवक्त के ललए 
उपरोगी नहीं जो बीमार रा घारल नहीं ह।ै

• आपके घर में प्ररुक्त

• इसका कम से कम तीन िि्य का एक 
प्रत्ाजशत उपरोवगता काल होता है

SMA िाले लोगों के ललए विशशष्ट 
DME के उदाहरणों में शावमल हैं:

• एडवैटिि सट्ॉलस्य

• बार चेरर

• बाई-लेिल पॉजजवटि एररिे प्रेशर (BiPAP 
रा BPAP)

• ब्ेसेज

• स्ैंडस्य

• रेजस्परेटरी अजसजस्ि वडिाइस

• व्ीलचेरर
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स्ास्थ्यसेवा खच्ष को समझना और 
प्बंचित करना

जब आपके स्ास्थ्य बीमा के ललए िुगतान करने की बात आती ह,ै तो रह आपको और आपके पररिार को होने िाली लागतदों का अंदाजा 
लगाने में मदद करता ह।ै आपके स्ास्थ्य बीमा से जुड़ी लागतदों का अनुमान लगाने और तुलना करने में आपकी मदद करने के ललए उपकरण 
हैं, जजनमें  कोइं्योरैंस, कोपे (कोपेमेंटस), और कटौती रोगर शावमल हैं। बजट ऐप्स के अलािा आप अपने स्ाट्य फोन पर डाउनलोड 
कर सकते हैं, Fair Health Consumers जसैे संगठन जजप कोड में भचवकत्ा प्रवक्रराओं और सेिाओं के ललए लागत का अनुमान लगाने 
में मदद करने के ललए एक कैलकुलेटर प्रदान करते हैं जहां आप देखिाल प्राप्त करते हैं। चाह ेआप बीवमत हदों रा गरै-बीवमत, आपको 
प्राप्त होने िाला लागत अनुमान वदखाएगा वक आपसे आपकी देखिाल के ललए वकतना िुगतान करने के ललए कहा जा सकता ह।ै 
fairhealthconsumer.org/medicalcostlookup.php पर अभिक जानें।

नेटवक्ष -से-बाहर
क्दोंवक SMA को एक दुल्यि जसरभत माना जाता ह,ै ऐसे प्रदाता को ढंूढना मुजशकल हो सकता ह ैजो विकार और उससे संबंभित चुनौभतरदों के 
बारे में जानता हो। इसललए रह जानना महत्वपूण्य ह ैवक आपकी स्ास्थ्य बीमा रोजना में कौन से स्ास्थ्य सेिा प्रदाता और सुवििाएं शावमल हैं।

बीमाकतता प्रदाता नेटिक्ण  बनाकर लागत का प्रबंिन और अनुमान लगाते हैं (रानी, डॉक्टरदों, अस्पतालदों और अन्य स्ास्थ्य पेशेिरदों के सार 
अनुबंि जो बातचीत की दरदों पर देखिाल प्रदान करने की अपेक्ा करते हैं)। अपने बीमा नेटिक्य  (इन-नेटिक्ण  प्रदाता) में वकसी स्ास्थ्य 
सेिा प्रदाता रा अस्पताल में जाने से कई लाि होते हैं, जजसमें जेब से कम लागत और अभिक उदार बीमा लाि शावमल हैं। हालांवक, हाल 
के ििगों में बीमा कंपवनरां लागत कम रखने के ललए नेटिक्य  को कम कर रही हैं। नतीजतन, रह संिािना ह ैवक हर भचवकत्क, अस्पताल, 
रा भचवकत्ा उपचार सुवििा आपकी स्ास्थ्य बीमा रोजना द्ारा किर नहीं की जाएगी। आपका बीमाकतता रह समझने में सहारता के ललए 
प्रदाता वनददेजशका प्रदान करता ह ैवक आपके नेटिक्य  में कौन से स्ास्थ्य सेिा प्रदाता और अस्पताल शावमल हैं। 

जेब-से-खच्ष 
कई स्ास्थ्य बीमा रोजनाएं अब अभिक प्रीवमरम चाज्य कर रही हैं और रोवगरदों की जेब से अभिक खच्य करिा रही हैं, तरा SMA और देखिाल 
करने िालदों के सार रहने िाले लोगदों पर अभिक बोझ डाल रही हैं। हालांवक, आपके पररिार की स्ास्थ्य देखिाल लागतदों का अनुमान लगाने 
और प्रबंभित करने में आपकी सहारता के ललए संसािन उपलब्ध हैं। जान लें वक आपकी बीमा कंपनी आपको किरेज से इनकार नहीं कर 
सकती ह,ै आपके किरेज को निीनीकृत करने से इंकार नहीं कर सकती ह,ै रा SMA के कारण आपसे अभिक प्रीवमरम नहीं ले सकती ह।ै

स्ास्थ्य देखभाल के ललए आपकी जेब से खचि्ण की जाने िाली लागतें बीमा द्ारा सीिे प्रधतपूरत्ण नहीं की जाती 
हैं, शजनमें शावमल हैं:
प्रीवमयम: स्ास्थ्य बीमा के ललए आप हर महीने वकतनी राजश 
का िुगतान करते हैं, िले ही आप अपनी बीमा रोजना का उपरोग 
करते हदों रा नहीं।
कटौधतयां: बीमा का िुगतान शुरू होने से पहले आपको अपने 
बीमा प्ान द्ारा किर की गई स्ास्थ्य सेिाओं के ललए वकतनी 
राजश का िुगतान करना होगा।

सहबीमा: वकसी िी लागू कटौती का िुगतान करने के बाद आप 
एक किर की गई स्ास्थ्य सेिा की लागत के ललए िुगतान करते हैं।
कोपेमेंट/कोपे: किर की गई स्ास्थ्य सेिा के ललए आपके द्ारा 
िुगतान की जाने िाली वनजशचत डॉलर राजश।

अभिकांश स्ास्थ्य बीमा प्ानदों के तहत, एक प्ान िि्य में किर की गई सेिाओं के ललए आपको अभिकतम िुगतान करना होगा। आप उस 
अभिकतम तक कैसे पहँुचते हैं रह आपके कटौती रोगर और सहबीमा प्रभतशत पर वनि्यर करता ह।ै 
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अपील: वकसी विजशटि सेिा रा उत्पाद के ललए किरेज से इनकार करने पर पुनरि्यचार करने के ललए स्ास्थ्य बीमा रोजना का अनुरोि।

Children’s Health Insurance Plan (CHIP): पररिारदों में बच्दों के ललए कम लागत िाला स्ास्थ्य किरेज जो Medicaid के 
ललए आर रोगरता से अभिक ह ैलेवकन अन्य स्ास्थ्य बीमा रोजनाओं को िहन नहीं कर सकता ह।ै

सहबीमा: वकसी िी लागू कटौती का िुगतान करने के बाद आप एक किर की गई स्ास्थ्य सेिा की लागत का िुगतान करते हैं; 
उदाहरण के ललए, एक भचवकत्क को िुगतान की जाने िाली स्ीकार्य राजश का 5 प्रभतशत।

कोपेमेंट (कोपे): किर की गई स्ास्थ्य सेिा के ललए आपके द्ारा िुगतान की जाने िाली एक वनजशचत डॉलर राजश; उदाहरण के ललए, 
$20 प्रभत भचवकत्क मुलाकात।

खचि्ण-साझाकरण: देखिाल की लागत का िह वहस्ा जजसका िुगतान व्यवक्त द्ारा वकरा जाना चावहए।

कटौधतयां: बीमा का िुगतान शुरू होने से पहले अपने बीमा प्ान द्ारा किर की गई स्ास्थ्य सेिाओं के ललए आपके द्ारा िुगतान की 
जाने िाली राजश।

िीम्ड आय: आपके अपात्र जीिनसारी की आर और संसािनदों का िह वहस्ा जो आपका माना जाता ह।ै

दोनों तरह से पात्र (दोहरे पात्र लाभाथिथी / पात्र, दोहरे पात्र / पात्र): दोहरा रोगर होने के नाते-रा दोहरा–-रोगर लािारथी रा 
दोहरी पात्र–-Medicare और Medicaid दोनदों के ललए पात्र लोगदों का िण्यन करता ह।ै इस शब् में ऐसे व्यवक्त शावमल हैं जो Medicare 
पाट्य ए और/रा पाट्य बी में नामांवकत हैं और वनम्नलललखत Medicare सेविंगस प्रोग्ाम (एमएसपी) श्रेलणरदों में से वकसी एक के माध्यम से 
Medicare प्रीवमरम रा लागत साझाकरण के सार पूण्य Medicaid लाि और/रा सहारता प्राप्त करते हैं:

• योगयता प्राप्त Medicare लाभाथिथी (QMB) काय्णक्रम - िाग ए और/रा िाग बी प्रीवमरम, कटौभतरां, सहबीमा और सहिुगतान के 
ललए िुगतान करने में मदद करता ह।ै

• वनरद्णष्ट कम-आय Medicare लाभाथिथी (SLMB) काय्णक्रम – िाग बी प्रीवमरम के ललए िुगतान में मदद करता ह.ै

• योगयता प्राप्त Medicare लाभाथिथी (QMB) काय्णक्रम – िाग ए और/रा िाग बी प्रीवमरम, कटौभतरां, सहबीमा और सहिुगतान के 
ललए िुगतान करने में मदद करता ह।ै

• योगयता प्राप्त विकलांग काय्णशील व्यवक्त (QDWI) काय्णक्रम – कुछ लोगदों के ललए िाग ए प्रीवमरम का िुगतान करता ह ैजो 
विकलांग हैं और जो कार्यशील हैं।

वटकाऊ धचिवकत्ीय उपकरण: भचवकत्ा उपकरण और आपूरत्य जो स्ास्थ्य सेिा प्रदाता द्ारा तीन साल से अभिक समर तक 
दैवनक रा विस्ताररत उपरोग के ललए आदेजशत की जाती ह,ै जसैे वक व्ीलचेरर रा शिसन सहारक उपकरण।

अरज्णत आय: मजदूरी, िेतन, वटप्स और अन्य कर रोगर कम्यचारी िेतन से प्राप्त आर; संघ हड़ताल लाि; न्यूनतम सेिावनिभृत्त की आरु 
से पहले प्राप्त दीघ्यकाललक विकलांगता लाि; और स्रोजगार से व्युत्पन्न शुदि आर।

सरकार-वित्तपोवित स्ास्थ्य बीमा: स्ास्थ्य बीमा कार्यक्रमदों की एक व्यापक श्रेणी जजसके माध्यम से बीमा लाि प्रदान वकए जाते 
हैं (जसैे, Medicare, Medicaid, और CHIP)।

सदभाि आय (या सदभाि में आय): पसैदों के अलािा अन्य आर। इसमें कई कम्यचारी लाि और सरकार द्ारा प्रदान की जाने 
िाली िस्तुएं और सेिाएं शावमल हैं, जसैे टोल-फ़ी सड़कें , फूड सै्म्प, पवलिक सू्ललंग, रा सोशलाइज़ड मेवडजसन।

नेटिक्ण  में प्रदाता (या िरीय प्रदाता): एक प्रदाता जजसे बीमा प्ान के सदस्दों रा पॉललसीिारकदों को स्ास्थ्य सेिा प्रदान करने के 
ललए बीमाकतता द्ारा अनुबंभित वकरा गरा ह।ै

शब्ावली
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Medicaid: एक स्ास्थ्य बीमा कार्यक्रम जजसे राज्य सरकार द्ारा कम आर िाले व्यवक्तरदों रा विकलांग बच्दों और विशेि 
जरूरतदों के ललए किरेज प्रदान करने के ललए प्रशाजसत वकरा जाता ह।ै अभिकांश राज्यदों में, Medicaid लािारर्यरदों को आम तौर 
पर वनम्नलललखत कार्यक्रमदों में से एक द्ारा किर वकरा जाता ह:ै

• सेिा-के ललए-शुल्क – एक िुगतान मॉडल जहां सेिाओं को अलग वकरा जाता ह ैऔर अलग से िुगतान वकरा जाता ह।ै

• राज्य Medicaid – राज्य सरकार द्ारा संचाललत एक एकल राज्यव्यापी कार्यक्रम।

• Medicaid प्रबंधित देखभाल – एक प्रणाली जजसमें मरीज केिल कुछ डॉक्टरदों और अस्पतालदों में जाने के ललए सहमत 
होते हैं, और जजसमें एक प्रबंिक कंपनी द्ारा इलाज की लागत की वनगरानी की जाती ह।ै रह कार्यक्रम आपके राज्य द्ारा 
अनुबंभित वनजी स्ास्थ्य बीमा द्ारा संचाललत ह।ै

धचिवकत्ीय आि्यकता: स्ास्थ्य देखिाल सेिाएं रा आपूरत्य जो देखिाल के स्ीकृत मानकदों को पूरा करती हैं और वकसी 
बीमारी, चोट, जसरभत, विकार, बीमारी रा इसके लक्णदों को रोकने, वनदान करने रा उपचार करने के ललए आिशरक हैं।

Medicare: एक सरकारी स्ास्थ्य बीमा कार्यक्रम जो 65 िि्य रा उससे अभिक आरु के व्यवक्तरदों और 65 िि्य से कम उम्र के 
कुछ विकलांग लोगदों के ललए किरेज प्रदान करता ह।ै Medicare के चार िाग हैं:

• भाग ए – अस्पताल बीमा (इन-पेशंट अस्पताल देखिाल, वकसी कुशल नर्सग सुवििा में इन-पेशंट देखिाल, होस्पाइस 
देखिाल और कुछ घर पर स्ास्थ्य सेिा)।

• भाग बी – भचवकत्ा बीमा (भचवकत्क सेिाएं, बाह्यरोगी देखिाल, वटकाऊ भचवकत्ा उपकरण, घरेलू स्ास्थ्य सेिाएं, और 
कई वनरोिक सेिाएं)।

• भाग सी – Medicare Advantage (MA) (Medicare-अनुमोवदत वनजी बीमा कंपवनरां सिी िाग ए और िाग बी सेिाएं और 
प्रदान करती हैं और प्रेजस्कप्शन दिा किरेज और अन्य पूरक लाि प्रदान कर सकती हैं)।

• भाग िी – प्रेजस्कप्शन दिा लाि (Medicare-अनुमोवदत वनजी कंपवनरां बाह्यरोगी प्रेजस्कप्शन दिा किरेज प्रदान करती हैं।।

• कुछ आर और संसािन सीमाएं पूरी करने िाले Medicare लािारथी अभतररक्त सहारता कार्यक्रम, के ललए रोगर हो 
सकते हैं, जो माजसक प्रीवमरम, िारि्यक कटौभतरदों और सहिुगतानदों के ललए िुगतान करने में मदद करते हैं।

नेटिक्ण : स्ास्थ्य सेिाएं प्रदान करने के ललए आपका बीमा प्ान जजन संसरानदों, प्रदाताओं और आपूरत्यकतताओं के सार काम 
करता ह।ै

नेटिक्ण -से-बाहर प्रदाता (या गैर-िरीय प्रदाता): एक प्रदाता जो आपके बीमा प्ान के नेटिक्य  में नहीं ह।ै

जेब-से-खचि्ण (शजसे कभी-कभी OOP कहा जाता ह)ै: एक व्यवक्त को किर की गई स्ास्थ्य सेिाओं की लागत के ललए 
िुगतान करना पड़ सकता ह,ै जो स्ास्थ्य बीमा प्ान के आिार पर भिन्न हो सकता ह ैऔर इसमें कटौती, सहबीमा और प्रभतपूरत्य 
शावमल हो सकते हैं।

जेब-से-खचि्ण की सीमा: आपका प्ान शुरू होने से एक साल पहले आपको अपनी लागत का 100 प्रभतशत िुगतान करने 
के ललए अभिकतम िुगतान करना होगा।

प्रीवमयम: किरेज प्राप्त करने के ललए पररिार रा व्यवक्त द्ारा िुगतान की जाने िाली राजश, आमतौर पर माजसक आिार पर 
देर होती ह।ै

प्राथिवमक देखभाल प्रदाता: एक स्ास्थ्य देखिाल पेशेिर जो देखिाल प्रदान करता ह ैऔर स्ास्थ्य सेिाओं की एक 
विस्ततृ श्रृं खला तक पहंुच का समन्वर करता ह।ै

वनजी रूप से ललया गया स्ास्थ्य बीमा: िालणजज्यक बीमा के रूप में िी जाना जाता ह,ै स्ास्थ्य बीमा किरेज की एक 
विस्ततृ श्रेणी जहां लाि सीिे स्ास्थ्य बीमा प्ान से रा वनरोक्ता, दलाल, रा साि्यजवनक स्ास्थ्य बीमा बाजार (जजसे बीमा 
एक्सचेंज के रूप में िी जाना जाता ह)ै के माध्यम से खरीदा जाता ह।ै
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प्राथिवमक बीमा (या प्राथिवमक भुगतानकतवा): स्ास्थ्य बीमा के एक से अभिक स्ोत िाले लोगदों के ललए, प्रारवमक बीमा 
उनके किरेज का मुख् स्ोत ह ैजो पहले िुगतान करता ह,ै जब तक वक कोई विशेि स्ास्थ्य सेिा रा उत्पाद किर नहीं वकरा जाता 
ह।ै

पूि्ण प्राधिकरण (या प्रीअथिोराइज़ेशन): स्ास्थ्य बीमा प्ान की आिशरकता, जो किरेज की अनुमभत देने से पहले, रह 
तर करती ह ैवक उपचार रा दिा भचवकत्कीर रूप से आिशरक ह ैरा नहीं।

प्रदाता नेटिक्ण : सेिाओं और उत्पाददों को प्रदान करने के ललए एक बीमाकतता द्ारा अनुबंभित स्ास्थ्य सेिा प्रदाताओं, स्ास्थ्य 
सुवििाओं और आपूरत्यकतताओं का एक समूह।

सरकार-वित्तपोवित स्ास्थ्य बीमा: एक साि्यजवनक संसरा जो वनजी िालणजज्यक स्ास्थ्य बीमा की खरीद की सुवििा 
प्रदान करती ह ैजब वनरोक्ता-प्रारोजजत बीमा उपलब्ध नहीं ह ैरा िहन करने रोगर नहीं ह।ै सीवमत आर िाले व्यवक्त जो 
साि्यजवनक बीमा बाजार के माध्यम से किरेज प्राप्त करते हैं, िे प्रीवमरम रा लागत साझाकरण रा दोनदों को कम करने में मदद 
करने के ललए सरकारी सवसिडी के ललए पात्र हो सकते हैं।

उधचित और प्रथिागत शुल्क: वकसी विशेि भचवकत्ा सेिा रा उपचार के ललए आपके स्ास्थ्य बीमा प्ान द्ारा वकए गए 
शुल्क; उभचत और प्ररागत माने जाने िाले शुल्क आपके िौगोललक क्ेत्र के िीतर उस सेिा की सामान्य प्रचललत लागत से मेल 
खाते हैं, जजसकी गणना आपके स्ास्थ्य बीमा प्ान द्ारा की जाती ह।ै

रेफरल: एक मरीज को विशेि देखिाल प्राप्त करने के ललए प्रारवमक देखिाल प्रदाता द्ारा प्रदान वकरा गरा एक आदेश, 
अनुमभत रा जसफाररश; उदाहरण के ललए, SMA िाले कुछ व्यवक्तरदों को वकसी विशेिज्ञ जसै ेपल्ोनोलॉजजस् रा आरथोपेवडस् 
को देखने के ललए रेफरल की आिशरकता हो सकती ह।ै

वद्त्तीयक/पूरक बीमा (या वद्त्तीयक/पूरक भुगतानकतवा): स्ास्थ्य बीमा के एक से अभिक स्ोत िाले लोगदों के ललए, 
किरेज का एक अभतररक्त स्ोत जो प्रारवमक स्ास्थ्य बीमा द्ारा किर नहीं की गई सेिाओं रा लागतदों के ललए िुगतान करता ह।ै

TRICARE: िदथीिारी सेिा सदस्दों के ललए एक स्ास्थ्य सेिा कार्यक्रम, जजसमें अमेररकी सेना, अमेररकी िारु सेना, अमेररकी 
नौसेना, अमेररकी मरीन कॉप्स्य, रूएस कोस् गाड्य, रूएस पवलिक हले्थ सरि्यस के कमीशन्ड कॉप्स्य और कमीशन कॉप्स्य के सवक्रर 
कत्यव्य और सेिावनितृ्त सदस्, नेशनल ओशवनक एंड एटमॉसे्ररक एसोजसएशन, सार ही दुवनरा िर में उनके पररिार  शावमल 
हैं।

• सेिावनितृ्त सवैनक TRICARE और VA Care लाि दोनदों के ललए पात्र हो सकते हैं।

• सेिा से जुड़ ेरोग रा विकलांगता के कारण अलग होने िाले सेिा सदस् VA लािदों और कुछ TRICARE लािदों के ललए पात्र 
हो सकते हैं।

गैर-अरज्णत आय: काम के अलािा अन्य स्ोतदों से प्राप्त आर, जजसमें संपभत्त के स्ावमत्व से आर (संपभत्त आर के रूप में जानी 
जाती ह)ै, विरासत, पेंशन, वनिेश, ब्ाज और लोक कल्ाण से प्राप्त िुगतान शावमल हैं।

VA Care: वकसी िी सशस्त्र बल में सेिा करने िाले और अपमानजनक के अलािा वकसी िी जसरभत में अलग होने िाले लोगदों 
के ललए स्ास्थ्य सेिा लाि।

• ररजि्य रा नेशनल गाड्य के ित्यमान और पूि्य सदस् जजन्ें संघीर आदेश द्ारा सवक्रर कत्यव्य के ललए बुलारा गरा रा और पूरी 
अिभि पूरी की जजसके ललए उन्ें बुलारा गरा रा रा आदेश वदरा गरा रा, िे िी VA स्ास्थ्य लाि के ललए पात्र हो सकते हैं।

• सेिावनितृ्त सवैनक TRICARE और VA Care लाि दोनदों के ललए पात्र हो सकते हैं।

• सेिा से जुड़ ेरोग रा विकलांगता के कारण अलग होने िाले सेिा सदस् VA लािदों और कुछ TRICARE लािदों के ललए पात्र 
हो सकते हैं।
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CURE SMA

• शिसन के मूल तत्व

• देखिाल विकल्

•  SMA के जेनेवटक्स

• अजसरमांसपेशीर तंत्र

• पोिण के मूल तत्व

•  SMA को समझना

Cure SMA एक लाि-वनरपेक् संगठन ह ैऔर इसमें पररिारदों, वलिवनशरनदों और शोि िजै्ञावनकदों का विशिव्यापी नेटिक्य  

ह,ै जो SMA शोि को आगे बढ़ाने, प्रिावित व्यवक्तरदों/देखिालकतताओं की सहारता करने और SMA के बारे में जनता 

और व्यािसावरक समुदारदों को जशजक्त करने में सार वमलकर काम कर रह ेहैं।

Cure SMA वनष्पक् सहारता का एक संसािन ह।ै हम SMA से ग्जसत लोगदों और उनके वप्ररजनदों की सहारता के ललए हैं 

और वकसी विजशटि पसंद रा वनण्यर का समर्यन नहीं करते। लोग और देखिालकतता इस बारे में अलग-अलग तरीके से 

तर करते हैं वक पररजसरभत के अनुसार, उनके व्यवक्तगत विशिासदों के अनुरूप उनके ललए अच्ा क्ा होगा। अभििािकदों 

और पररिार के अन्य महत्वपूण्य सदस्दों को इन वििरदों पर अपनी िािनाओं पर चचता कर पाना चावहए और अपनी SMA 

टीम से प्रश् पूछने चावहए। इस प्रकार के वनण्यर हले्क में नहीं लेने चावहए और सिी विकल्दों पर सोच-समझकर विचार 

करना चावहए। SMA से संबंभित सिी विकल् बहुत ही व्यवक्तगत होते हैं और इनमें व्यवक्तगत मूल् झलकने चावहए, 

सार ही रह वक हर एक व्यवक्त और उनके पररजनदों के ललए सबसे अच्ा क्ा होगा।

Cure SMA यहां आपकी सहायता के ललए ह।ै जानना जारी रखने के ललए, कृपया 
उपलब्ध अन्य Care Series बुकलेट देखें:
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800.886.1762  ∙ फैक्स 847.367.7623 ∙ info@cureSMA.org  ∙ cureSMA.org

facebook.com/cureSMA

youtube.com/user/FamiliesofSMA1

twitter.com/cureSMA

@curesmaorg

 www.linkedin.com/company/families-of-sma

अंचतम बार संशोचित फरवरी 2020


