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Saglik sigortasinda yolunu bulmak ve saglik hizmeti
maliyetlerinizi tahmin etmek bunaltici olabilir.

Bu arag seti, saglik sigortasi kapsaminizi anlamak ve
ihtiyaclarinizi karsiladigindan emin olmaniza yardimci olmak
icin bir yol haritasi olarak tasarlanmistir. Asagidakilere genel bir
bakis sunar:

e Mevcut farkli saglik sigortasi tirleri.

e Farkli saglik sigortasi tirlerini ve ilgili sartlari anlamaniza
yardimci olacak kaynaklar.

e Teminatin gcalisma sekli ve sigortanin kapsami.

e Police bilgilerini incelerken nelere dikkat edilmeli ve neler
sorulmali?

e Sigorta secenekleri ve yeni tedaviler hakkinda sigortacilarla
konusma.

e Sigorta retleri ve itirazlarda nasil bir yol izlenir?

* Geleneksel saglik sigortasi planlari tarafindan
karsilanmayabilecek maliyetleri karsilamak icin yardim
bulma.

Bu kitapgikta kullanilan terimlerin ¢cogu, sayfa 18de baslayan sézliikte tanimlanmistir.



BIR BAKISTA SAGLIK SIGORTASI

Saglik sigortasi, hem sagliginizi hem de mali durumunuzu korumaya yardimci olur. Sigorta kapsami sayesinde,
yuksek saglik faturalari riskini azaltirken ihtiyaciniz olan bakimi alabilirsiniz.

Amerika Birlesik Devletleri'nde iki ana saglik sigortasi tiirii vardir:

e Ozel saglik sigortasi (ticari saglik sigortasi olarak da bilinir), 6zel olarak
satin alinan herhangi bir saglik sigortasi planidir; cogu zaman 6zel saglik
sigortasi bir isveren araciligiyla kullanilabilir.

¢ Devlet tarafindan finanse edilen saglik sigortasi, Medicare, Medicaid
veya Children’s Health Insurance Program (CHIP) gibi bir devlet programi
araciligiyla saglanan sigorta faydalari anlamina gelir.

Dogru saglik teminatini belirlemek 6nemlidir. Siz veya evinizdeki biri SMA ile yasiyorsa, yasadiginiz yere
ve gelir/kaynak uygunlugunuza bagli olarak secebilecediniz birden fazla sigorta planiniz olabilir.

Siz ve/veya aileniz icin en uygun sigorta planini bulmak igin sorulacak ve
cevaplanacak bazi sorular sunlardir:

e Ben veya sevdiklerim devlet sigortasi icin uygun mu?
* (Calisansa) isverenim araciligiyla hangi sigorta sunulmaktadir?

* (Evliyse) Ailem icin benim mi yoksa esimin mi sigortasi daha iyi bir secenektir?
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OZEL SAGLIK SIGORTASI HAKKINDA

Bircok farkli 6zel saglik sigortasi plani vardir. Her sigorta plani benzersizdir ve farkli diizeylerde teminat sunar.
Bunlar, genellikle bir isveren araciligiyla saglanir veya dogrudan bireyler ya da aileler tarafindan satin alinir.

« Nasil Uygun Olunur? isvereniniz araciligiyla, Saglik Sigortasi Pazaryeri iizerinden veya dogrudan bir sigorta
sirketi araciligiyla kaydolabilirsiniz.

e Neleri Kapsar? Sigorta kapsami plana baglidir, ancak doktor ziyaretlerini, hastane bakimini, ilaglari, ulasim
yardimini, tedavileri ve uzmanlari igerebilir.

DEVLET TARAFINDAN FINANSE EDILEN SIGORTA HAKKINDA

Devlet tarafindan finanse edilen sigorta programlari, yaslilara, daha diisiik gelire sahip olabilecek kisilere

ve engelli bireylere gerek duyduklari bakimi almalarina yardimci olmak amaciyla tasarlanmistir. SMA tanisi
konuldugu sirada, olasilikla zaten 6zel saglik sigortaniz olabilir. Bununla birlikte, 6zel saglik sigortaniz
tarafindan karsilanmayan masraflarin 6denmesine yardimci olmak igin devlet programlari igin de uygun
olabilirsiniz. Devlet yardimi almaya uygun olmanin ilk adimi, SMA tanisinin ABD Sosyal Giivenlik idaresi
tarafindan resmi olarak dogrulanmasidir. Bu sire¢ hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin eyaletinizin Engellilik
Hizmetleri Ofisi ile iletisime gecin.

Asadidakiler, uygun olabilecegdiniz devlet tarafindan finanse edilen sigorta programlaridir.

MEDICARE
Medicare, 65 yas ve lizeri kisiler ile SMA gibi belirli

maluliyetleri olan 65 yas alti kisiler i¢in federal bir saglik
sigortasi programidir. Medicaid veya 6zel sigorta ile
birlikte kullanilabilir.

C ire}
AR 2024 ANy A

¢ 65 yasin altindaysaniz nasil uygun olunur? SMA ‘
gibi nitelikli bir engelliliginiz varsa iki yil boyunca gl !
Sosyal Giivenlik Engellilik Sigortasi (SSDI) aldiktan
sonra uygun olabilirsiniz. SSDI, ¢calisma yeteneklerini
etkileyen uygun bir tanisi olanlara aylik 6demeler
saglayan bir programdir.
Medicare.gov/eligibilitypremiumcalc adresini ziyaret
ederek uygun olup olmadiginizi goriin

¢ Neleri Kapsar? Hastanede yatis, doktor ziyaretleri,
ekipman ve onleyici bakim.

e Nasil Bagvurulur? medicare.gov adresinden daha fazla
bilgi edinin
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https://www.medicare.gov/eligibilitypremiumcalc
http://medicare.gov
https://www.healthcare.gov/

MEDICAID

Medicaid, hem devlet hem de federal fonlarla finanse
edilen bir devlet programidir. Medicaid, sinirli gelir ve
kaynaklara sahip bireylere, maluliyeti olan kisilere ve
hamile kadinlara diisiik maliyetli, bazen de Ucretsiz saglik
sigortasi saglar.

+ Nasil Uygun Olunur? Kurallar, eyalete gore degisir.
Gelir sinirlar1 veya engellilik durumu yoluyla
uygun olabilirsiniz Gelir ve kaynak uygunlugu
hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin www.
medicaidplanningassistance.org/medicaid-eligibility-
income-chart adresini ziyaret edin. Bazi eyaletlerde,
Ek Giivenlik Geliri (SSI) alirsaniz Medicaid igin
otomatik olarak uygun olabilirsiniz. Bazi eyaletler,
uygunluk icin tibbi giderleri dikkate alan se¢enekler
de sunar.

+ Neleri Kapsar? Doktor ziyaretleri, hastane bakimi,
tibbi testler, ekipman, terapiler, bakici hizmetleri ve
hatta randevulara ulasim.

NASIL BASVURULUR?

+ Eyaletinizin Medicaid ofisi veya HealthCare.gov
lizerinden basvurun. Medicaid icin sinirli bir kayit
siiresi yoktur. Siz/yakininiz uygun bulunursa teminat
yilin herhangi bir zamaninda hemen baslayabilir.
Medicaid kurallari eyaletlere gore degisiklik
gosterdigi icin, neye uygun oldugunuzu ve hangi
adimlari atmaniz gerektigini anlamak igin saglik
calisaniniz, Medicaid vaka ¢alisani veya yerel destek
programinizla goriismeniz faydali olabilir.
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MEDICAID “KATKI PAYI” KURALI

Geliriniz geleneksel uygunluk geliri seviyelerini
assa bile, Medicaid genislemesi kapsaminda

veya “harcama” kurallari araciligiyla Medicaid'e
hak kazanabilirsiniz. Bazi eyaletler, Medicaid
kapsamini, hane geliri federal yoksulluk seviyesinin
%133'linlin altinda olan sakinleri icerecek sekilde
genisletmistir.

Uygunluk gereklilikleri hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin www.medicaid.gov/medicaid/
eligibility-policy adresini ziyaret edin. Buna ek
olarak, bir gelir elde etmek ve Bélim 1619(b)
araciligiyla belirli bir kazang esigine kadar saglik
sigortasi icin hem SSI uygunlugunu hem de
Medicaid yardimlarini siirdirmek miimkdiindiir. SSI
icin uygunsaniz saglik sigortaniz igin Medicaid'e
sahipseniz ve calisiyorsaniz, 1619(b), Medicaid
katki payl olmadan ¢alismaniza ve Medicaid
teminatini korumaniza izin verir. Uygunluk ve
kuralin istisnalari da dahil olmak lizere Bolim
1619(b) hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin
liitfen www.ssa.gov/disabilityresearch/wi/1619b.htm

adresini ziyaret edin.
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COCUK SAGLIK SIGORTASI PROGRAMI (CHIP)

CHIP, Medicaid icin gelir uygunlugunu asan ancak diger saglik sigortalarini karsilayamayan ailelerdeki ¢ocuklar
icin diisiik maliyetli saglik sigortasi sunar. CHIP igin uygun ailelerin 6zel saglik sigortasi plani satin almalari
gerekmeyecektir.

e Nasil Uygun Olunur? Her eyalet, aile geliri ve
¢ocugunuzun yasina gore kendi kurallarini belirler.
Daha fazla bilgi edinmek igin yerel eyalet Medicaid
ofisinizle iletisime gegin.

e Neleri Kapsar? SMA ile ilgili doktor ziyaretleri,
ilaglar, hastane bakimi, terapiler ve ekipman.

e Nasil Bagvurulur? Eyalet Medicaid ofisi veya
HealthCare.gov iizerinden bagvurun. Son kayit
tarihi yoktur, ancak CHIP Medicaid ile ayni anda
kullanilamaz. Program, eyaletinizde farkli bir ada
sahip olabilir.
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DEVLET TARAFINDAN FINANSE EDILEN PROGRAMLAR HAKKINDA

Medicaid ve Medicare gibi devlet tarafindan finanse edilen sigortalara ek olarak, SMA'dan etkilenen bireyleri veya aileleri
destekleyebilecek baska faydali programlar da vardir. Bu programlar sigortanizin yerine gegmez, ancak mali destek,
bakima erisim veya ana saglik planinizda yer almayan hizmetler igin teminat gibi ekstra yardim saglayabilir. Bu bélimde,
uygun olabileceginiz programlar tanitilmaktadir.

SOSYAL GUVENLIK GELIRI (SSI)
SSI, 65 yas ve uzeri, kor veya SMA gibi bir engelliligi olan sinirli gelire sahip bireylere yardimci olmak igin aylik nakit
odemeler saglayan federal bir programdir.

e Nasil Uygun Olunur? Kisi gelir ve kaynak sinirlarini karsilamalidir. Her ay alabileceginiz ve yine de SSl'ye hak
kazanabileceginiz gelir miktari kismen yasadiginiz yere baglidir. Bununla birlikte, tek bir kisinin kaynaklari genellikle
2.000 ABD dolari veya daha az olmalidir (¢iftler icin 3.000 ABD dolari veya daha az). Kaynaklar tasarruf, yatirmlar
veya miilk gibi seyleri icerir (ancak cogu durumda eviniz veya arabaniz degil).

e Neler Sunar? Yemek, giyim ve barinma gibi temel ihtiyaglara yardimci olmak igin aylik nakit 6demeler.
NASIL BASVURULUR?

¢ Cocuk Olarak: Sizi, SSA’y1 1-800-772-1213 numarali telefondan arayarak veya raporu www.ssa.gov/
childdisabilityreport adresinden ¢evrimigi olarak doldurarak Cocuk Engellilik Raporunu tamamlamaya
hazirlamasi icin www.ssa.gov/pubs/EN-64-112.pdf adresindeki Gocuk Engellilik Baslangic Kitini inceleyin.

* Yetiskin Olarak: Daha fazla ayrintiyi inceleyin ve ¢evrimici basvuruyu www.ssa.gov/ssi adresinden veya
1-800-772-1213 numarali telefonu arayarak tamamlayin.

e SSI basvuru siireci hakkinda ek yardima ihtiyaciniz oldugunu diisiiniiyorsaniz yalniz degilsiniz. Yardim igin
eyaletinizin Mesleki Rehabilitasyon Hizmetleri Ofisini veya yerel Engellilik Hizmetleri Ofisini arayabilirsiniz.
Saglik calisaniniz da size rehberlik edebilir veya yardimci olabilecek biriyle baglanti kurabilir.
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MEDICAID MUAFIYET PROGRAMLAR]

Medicaid muafiyet programlari, evde veya toplum iginde giinlik
veya 6zel bakima ihtiya¢ duyan engelliler igin ekstra hizmetler
saglar. Bu programlar, genellikle standart Medicaid'den

daha fazlasini sunar. Liitfen, Medicaid muafiyetleri devlet
tabanli oldugundan, muafiyet hizmetlerinin baska eyaletlere
aktarilmayacagini ve bircok eyaletin muafiyet hizmetleri

icin halihazirda bekleme listesinde insanlar bulundugunu
unutmayin.

+ Nasil Uygun Olunur? Tiim eyaletler ayni kurallara ve
avantajlara sahip degildir. Uygunluk, genellikle gelirden
ziyade tibbi ihtiyaglara dayanir.

+ Neleri Kapsar? Evde saglik hizmeti, terapiler, uyarlanabilir
ekipman ve ginliik hayatta yardimci olan destek
programlari gibi hizmetler.

+ Nasil Basvurulur? Muafiyet programlari, eyalete gore
degisiklik gosterir. Eyaletinizdeki muafiyetler hakkinda
daha fazla bilgi edinmek igin, medicaid.gov adresini ziyaret
edin. Ardindan, Medicaid acilir meniisiiniin altinda, “Boliim
1115 Demonstrasyon” bolimiinii segin.

KAYNAKLARINIZI TANIYIN

Sigorta ve saglik hizmetlerinde yolunu bulmak bunaltici gelebilir,
ancak bunu tek basiniza yapmak zorunda degilsiniz. Bu siirecte sizi
destekleyecek kisiler ve programlar bulunuyor.

Cure SMA Sigorta Kaynaklari Sayfasi
v’ Eyalet Kaynak Kilavuzlari
v" Tibbi Gereklilik Mektubu Kontrol Listesi
v’ Sigorta Itiraz Siireci Kontrol Listesi

SMA Tedavisi icin Destek Hizmetleri
v Evrysdi®
v’ ltvisma®
v’ Spinraza®
v’ Zolgensma®
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https://www.curesma.org/insurance-resources/
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SAGLIK SIGORTASI KAPSAMINDA NELER
OLDUGUNU ANLAMAK

Tim saglik sigortasi planlari farklidir ve kapsama dahil olan hizmet,
tedavi ve ekipmanlar bircok faktore baglidir. Sizin veya sevdiginiz
kisinin bakimini yonetmek karmasik olabileceginden, bilgi almak igin
nereye basvuracadinizi bilmek ve isvereniniz ve sigorta saglayicinizla
sirekli bir diyalog siirdirmek énemlidir.

Planlarin gogu, planin neleri igerdigine hizlica g6z atmanizi saglayan
ve bazen Faydalar ve Kapsam Ozeti olarak adlandirilan bir dzetle
gelir. Burasi, haklarinizi anlamaya ¢alisirken baslamak icin harika bir
yerdir. Soru sormak igin sigorta sirketinin miisteri hizmetleri hattini
da arayabilirsiniz.

Isiniz lizerinden sigorta yaptirirsaniz isvereninizle de konusabilirsiniz.
Kapsama nelerin dahil oldugu ve ne kadara mal oldugu da dahil
olmak lizere plana genel bir bakis saglayabilirler. Bir calisana sunulan
faydalari tanimlayan bir isveren Plani Belgesi talep edebilirsiniz. Bu,
sunulan avantajlar hakkinda 6zetten daha ayrintili bilgi saglar. Ayrica
sorulari yanitlamaya yardimci olabilecek insan kaynaklarindan (iK)
biri veya sigorta sirketinde bir iletisim kisisi de olabilir.
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Kapsama nelerin dahil oldugunu daha iyi anlamak icin plan ayrintilarinizi gézden gegirin ve sizin veya
sevdiginiz kisi igin 6zellikle sik kullandiginiz hizmetleri, tedavileri ve en 6nemli ekipmanlari diisiiniin.

Asagidakileri dikkate aldiginizdan emin olun: - Halihazirda kullandigimiz tedavilere devam

+ En sik hangi tibbi hizmetleri kullaniyoruz?

edebilecek miyiz?

- Muayene oldugumuz uzmanlar (nérologlar veya + Plan tekerlekli sandalyeler veya solunum cihazlari
pulmonologlar gibi) bu plan kapsaminda mi? Ag ici mi gibi dayanikli tibbi ekipmani (DME) kapsiyor mu?
yoksa ag dis mi? « Kullanmamiz gereken belirli bir eczane var mi?

+ Plan fizik tedavi, mesleki tedavi ve konusma terapisini Orada regetelerimizi doldurabilir miyiz?

kapsayacak mi?

+ Plan, ihtiyacimiz olan tedavi segeneklerini kapsiyor mu?

SIGORTA KAPSAMINDA OLABILECEKLER

Saglik sigortasi, doktor ziyaretleri, ilaglar, ekipman ve tedaviler gibi pek ¢cok bakim tiriiniin 6denmesine yardimci
olabilir. Yaygin sigorta kapsami tiirleri asagidakileri igerir:

TIBBI HIZMETLER

Buna doktor ziyaretleri, uzmanlar, hastanede yatislar, rehabilitasyon ve evde saglik hizmetleri
dahildir. Bunlardan bazilari igin aile hekiminizden sevk almaniz veya sigorta sirketinden 6n
onay almaniz gerekebilir. Tibbi hizmetler, zaman icinde bakimi izlemek icin taniyi dogrulamaya
yonelik genetik test, solunum testleri, géruntiileme veya beslenme kontrolleri gibi dnemli
testleri de icerir.

RECETE KAPSAMI (ECZANE TEMINATI)

Recete kapsami, genellikle bir eczaneden aldiginiz ilaglarin 6demesine yardimci olur.

Klinikte enjeksiyonlar veya evde infiizyonlar gibi bazi tedaviler eczane yerine tibbi hizmetler
kapsaminda olabilir. ilacin nerede kapsama dahil oldugundan emin degilseniz, planinizin her iki
bolimiini de kontrol etmeniz veya sigorta saglayiciniza sormaniz iyi bir fikirdir.

ANA SAGLIK TEMINATI

Ana saglik teminati, uzmanlar, cerrahi prosediirler, acil servis ve acil bakim ziyaretleri
veya hastanede yatarak kalma gibi bilyiik veya devam eden saglik hizmetleri ihtiyaglarinin
odemesine yardimci olan sigorta plani bélimiiniizdiir. Tim sigorta planlari ayni degildir; bu
nedenle planinizi kontrol etmek veya ana saglik teminatiniz kapsaminda nelerin oldugunu
ogrenmek igin sigorta saglayicinizla iletisime gegmeniz iyi bir fikirdir.

DAYANIKLI TIBBi EKIPMAN (DME)

DME, evde givenligi, bagimsizligi ve konforu destekleyen bir ekipmandir. SMA'li kisiler igin bu,
tekerlekli sandalyeleri, iki Diizeyli Pozitif Hava Yolu Basinci (BiPAP veya BPAP) makinelerini,
banyo sandalyelerini, uyarlanabilir oturma sistemlerini, ortezleri ve dik durma cihazlarini
icerebilir. Sigorta genellikle regete edildiginde ve tibbi olarak gerektiginde DME’yi kapsar,
ancak saglayicinizin neden gerekli oldugunu agiklamak icin evrak gondermesi gerekebilir.
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Buradan, planin bakiminizi desteklediginden emin olmak igin isvereninize ve/veya sigorta saglayiciniza
asagidaki sorulari sorun:

« Aldigimiz tedaviler konusunda “tibbi gereklilik” kosulunu + Plan nadir hastaliklar i¢in destek sunuyor mu?

karsilamak icin gerekli kurallar veya adimlar var mi? - Tibbi ekipmanimiz veya tedavimiz icin cepten

+ Belirli bir bakim veya tedavi almadan 6nce sevk veya 6n yapilan maliyetler var mi?
onaya ihtiyacimiz var mi?

KAPSAM DAHILINDEKI HiZMETLERE ERISIM

Sigorta planiniz bir hizmet veya tedaviyi kapsasa bile, onaylanmadan dnce birkag ek adim atmaniz
gerekebilir. Bakim ekibinizin yardimci olabilecegi yaygin adimlardan bazilari sunlardir:

Sevk Gereklilikleri

Sevk, bir hastanin ndrolog gibi bir uzmandan bakim almasi igin aile

hekimi tarafindan verilen bir talimat veya tavsiyedir. Bazi sigorta planlari,
uzmanlik hizmetleri icin sevk gerektirir. Bir sevk olmadan, planiniz hizmeti
kapsamayabilir veya sizden daha fazla licret talep edilebilir.

On izin Gereklilikleri

(6n onay olarak da adlandirilir), belirli tedavi veya hizmetleri almadan
once doktorunuzun sigortanizdan izin istemesi gerektigi anlamina gelir. On
izin gereklilikleri asagidakiler igin yaygindir:

« SMA tedavisi
+ Tibbi ekipman (DME)
« Genetik test

Onceden onay verilmemisse sigortaniz
kapsami reddedebilir.

Tibbi Gereklilik Mektubu

Tibbi Gereklilik Mektubu, doktorunuzun belirli bir tedavi, ilag veya bir
ekipman parcgasinin sagliginiz igin neden 6nemli oldugunu agiklayan bir
notudur. Bu mektup genellikle asagidakiler igin kullanilir:

+ On izin taleplerini destekleme

+ Sigorta reddine itiraz etmeye yardimci olma

Tibbi gereklilik mektubuna nelerin dahil edilece@i konusunda rehberlik igin
litfen Cure SMA Sigorta Kaynaklari sayfasini ziyaret edin
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SIGORTA TALEPLERINI, RETLERI VE
ITIRAZLARI ANLAMAK

Siz veya sevdiginiz kisi tibbi bakim aldiginda, doktor veya hastane sigorta sirketinize bir talep
gonderir. Bu talep, sigortanizin hizmetin bedelini 6demeye yardimci olmasi igin yapilan bir istektir.

Federal yasa, saglik sigortacinizin bir saglik sigortasi talebine yanit vermesini gerektirir.
Gerekli yanit siireleri sunlardir:

* Genellikle “6n onay” olarak anildidi sekilde, tedaviden 6nce onay istiyorsaniz 15 giin icinde;
e Halihazirda almis oldugunuz tibbi hizmetler icin 30 giin iginde; ve

e Acil tibbi konular i¢in 72 saat icinde

Bazen sigorta sirketi talebi reddedebilir, baska bir deyisle alinan hizmetlerin tamami veya bir
kismi icin 6deme yapmayi reddeder. Bu, 6zellikle hizmete ihtiya¢ duyulmasi ve saglik ¢calisaniniz
tarafindan onerilmesi durumunda sinir bozucu olabilir. Bir talep reddedilirse sigorta sirketleri bir
ret mektubu gonderir.

Tedavi reddinin yaygin nedenleri sunlardir:
e Tibbi Gereklilik Eksikligi

» Sigortacilar, kilavuzlarina gore tedaviye gerek olmadigini sdyleyebilir. Bu tespit yasiniza, genetik
test sonuclariniza, SMN2 kopya sayisina veya belirtilerinizin ne kadar siddetli olduguna bagli
olabilir.

e Formiiler Disi ilag

» Sigorta planlarinin ¢ogu zaman tercih edilen bir ilag listesi (“ilag formiileri” olarak adlandirilir) vardir.
Bir ilag listeye dahil edilmemisse kapsami reddedebilirler.

e Gift Tekrar Tedavi veya Eszamanli Tedaviye izin Verilmemesi

> Bazi sigorta planlari belirli durumlar igin bir seferde yalnizca bir tedaviyi kapsar.
Size birden fazla tedavi recete edilirse kapsami reddedebilirler.
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BiR TALEP REDDEDILDIGINDE NE YAPMALI?

Bir talep reddedilirse itiraz etme hakkiniz vardir.

itiraz, bir sigorta sirketine bir tazminat talebini reddetme kararini yeniden degerlendirmesi icin yapilan resmi bir taleptir.
SMA tedavisi icin sigorta retleri yaygindir. Bununla birlikte, bir itiraz basvurusunda bulunmayi diistinmenizi oneririz.
2023 SMA Durumu’nda bildirildigi gibi, SMA tedavisi igin yapilan itirazlarin gogu basariyla sonuglanmaktadir.

SiGORTA RETLERI VE ITIRAZLAR

%95

itiraz Edilen Sigorta Reddinin Sonucu (n=227)

Bireylerin yaklasik dortte iigii,
baslangigta reddedilen kapsam

Kapsam igin itirazda bulunduktan sonra
— Reddedildi

. . Kapsam MA isi ici | )
SMA terapisi ile tedavi Onal;landl %22 SMA tedavisi icin onay almistir.
edilen kigilerin iginde %4 Yaga gore katmanlandinidiginda,
SMA tedavi kapsami ile -_ Kapsam benzer itiraz sonuglan hem
ilaili bir siaort ddi Beklemede pediatrik hastalar hem de
11gill bir sigorta redai %4 yetiskinler arasinda gortilmustiir.

alanlarin orani

SMA Tedavisi igin Sigorta Retleri ve ltirazlar. Cure SMA tarafindan 2023 SMA Durumu’ndan uyarlanmistir, 2024 @

Genel anlamda, talebiniz reddedilirse asagidaki temel adimlari izleyerek resmi olarak itirazda bulunabilirsiniz:

Adim b Bir itiraza baglamadan dnce: Saglik ekibinizle konusun. Cogu klinikte, siireci
daha iyi anlamaniza yardimci olacak personel bulunur ve itirazi sizin adiniza
gonderebilir.

itiraz konusunda saglik calisaninizla birlikte calismak icin
asagidakileri saglamaniz gerekecektir:

¢ Ret mektubunuzun bir kopyasi
¢ Sigorta sirketiyle yaptiginiz gériismelerle ilgili belgeler
e Sahip olabileceginiz her tiirli tibbi bilgi

Bazen, saglik ¢calisaniniz tedavinin neden gerekli oldugunu agiklamak igin
dogrudan sigorta sirketinden bir doktorla konusabilir. Esler arasi olarak
adlandirilan bu secenek tiim sigorta sirketlerinde mevcut degildir, ancak
isleri hizlandirabilir. Siz veya saglik hizmeti saglayiciniz, bunun itiraz
icin kullanilabilecek bir segenek olup olmadigini 6grenmek icin sigorta
sirketinizle iletisime gegebilirsiniz.
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Ayrica, itiraz gerekliliklerine uydugunuzdan emin olmak igin sigorta saglayiciniza da ulasabilirsiniz. Sigorta
sirketleriyle yapilan goriismelerin belgelenmesi tavsiye edilir: goriismenin tarihini, saatini, uzunlugunu ve
ayrintilarinin yani sira konustugunuz kisinin adini ve/veya kimlik numarasini yazin. itirazda bulunurken bir kanit
belgesi olusturmak yardimci olabilir.

Adlmb

i(; itiraz: i¢ itirazda bulunmak icin siz ve/veya
saglik hizmeti saglayiciniz sigortaciniza belirli bir
hizmet, tedavi veya ekipmanin neden tibben gerekli
oldugunu gosteren bir itiraz mektubu vermelisiniz.
itirazlarin genellikle belirli bir zaman dilimi iginde,
genellikle 180 giin icinde gonderilmesi gerekir. Bir
itiraz mektubuna nelerin dahil edilecegi konusunda
rehberlik icin liitfen Cure SMA Sigorta Kaynaklari
sayfasini ziyaret edin. ilag sirketleri de SMA
tedavisi icin itirazlari desteklemek tizere kaynaklar
sunmaktadir.

v Evrysdi®

v’ ltvisma®

v’ Spinraza®

v’ Zolgensma®

Dis itiraz: ic itiraz reddedilirse siz veya saglayiciniz
sigorta sirketi disindan biri tarafindan inceleme talep
edebilirsiniz. Uciincii taraf incelemesi genellikle

bir eyalet idaresi veya federal idare tarafindan
yiritildr. ic itirazin reddedilmesinden sonraki

60 giin icinde dis inceleme i¢gin yazili bir talepte
bulunmaniz gerekir. Reddin ilgili oldugu belirli
alanda bir uzman talep etmek énemlidir.

+

ISVEREN TEMELLI SIGORTA
KAPSAMINDA MI?

Sigortaniz bir tedavi veya hizmete
hayir derse bu durum sinir

bozucu gelebilir. Ancak karari

veren tek tarafin sigorta sirketi
olmayabilecegini bilmek 6nemlidir.
Cogu durumda, nelerin kapsama
dahil olduguna iliskin kurallar sigorta
sirketi tarafindan degil, isvereniniz
tarafindan belirlenir.

Bir talebin neden reddedildiginden
emin degilseniz plan belgelerinizi
gozden gegirin veya insan kaynaklari
ya da yan haklar departmaninizla
konusun. Planinizin neleri igerdigini
aciklayabilirler.

ilag sirketleri de bu siirecte

size rehberlik edecek kaynaklar
sunabilir. Mevcut tedavilere 6zgu
rehberlik icin soldaki baglantilari
inceleyin.
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SAGLIK HIZMETI GIDERLERINI ANLAMA
VE YONETME

Saglik sigortanizi ddemek s6z konusu oldugunda, maruz kalacaginiz maliyetleri anlamak faydali olacaktir.
Koasiirans, es 6demeler ve kesintiler de dahil olmak Uzere, saglik sigortanizla iliskili maliyetleri tahmin etmenize ve
karsilastirmaniza yardimci olacak araglar vardir. Akilli telefonunuza indirebileceginiz bitceleme uygulamalarina ek
olarak, Fair Health Consumers gibi kuruluslar bakim aldiginiz bolgedeki tibbi prosediir ve hizmetlerin maliyetlerini
tahmin etmeye yardimci olmak igin bir hesaplayici sunarlar. Sigortali olsaniz da olmasaniz da, size sunulan maliyet
tahmini bakiminiz igin sizden ne kadar 6deme yapmanizin istenebilecegini gdsterecektir.

Daha fazla bilgi edinmek icin bkz. fairhealthconsumer.org/

SMA nadir bir rahatsizlik olarak kabul edildiginden, bozuklugun ayrintilarini ve ilgili

zorluklarini bilen bir saglayici bulmak zor olabilir. Bu nedenle, hangi saglik hizmeti
saglayicilarinin ve tesislerinin saglik sigortasi planiniz kapsaminda oldugunu bilmek onemlidir.

Sigortacilar, sadlayici adlari (yani, pazarlikli oranlarda bakim saglama beklentisiyle doktorlar,
hastaneler ve diger saglik profesyonelleri ile yapilan s6zlesmeler) olusturarak maliyetleri
yonetir ve ongorir. Sigorta aginizdaki bir saglik hizmeti saglayicisini veya hastaneyi

(ag ici sadlayici) ziyaret etmenin cepten daha diisiik maliyetler cikmasi ve daha cémert sigorta
avantajlari gibi cesitli faydalari vardir. Bununla birlikte, sigortacilar maliyetleri diisik tutmak
icin son yillarda bu aglari daraltmaktadir. Sonug olarak da her doktor, hastane veya tibbi tedavi
tesisinin saglik sigortasi planiniz kapsaminda yer almamasi olasidir. Sigortaciniz, hangi saglik
hizmeti saglayicilarive hastanelerin aginiza dahil oldugunu anlamaniza yardimci olmak igin
sadlayici listeleri sunar.
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CEPTEN ODEMELER

Bircok saglik sigortasi plani artik daha yiiksek primler talep etmekte ve hastalara
ceplerinden ¢ikacak daha biiyiik maliyetler yiiklemekte ve bu da SMA ile yasayan

insanlara ve bakicilarin omuzlarina daha fazla yiik bindirmektedir. Ancak, saglik hizmeti
maliyetlerini tahmin etmenize ve yonetmenize yardimci olacak kaynaklar da mevcuttur.
Sigorta sirketinizin SMA nedeniyle teminatinizi iptal edemeyecegini, teminatinizi yenilemeyi
reddedemeyecedini veya sizden daha yiksek bir prim talep edemeyecegini bilin.

Cepten yapilan masraflar, asagidakiler de dahil olmak iizere sigorta tarafindan
dogrudan geri 6denmeyen saglik harcamalarinizdir:

Prim: sigorta planinizi kullanip kullanmadiginiza Koasiirans: uygulanabilir herhangi bir kesinti
bakilmaksizin, saglik sigortasi yaptirmak igin her odedikten sonra, teminat dahilindeki bir saglik
ay ddediginiz tutar. hizmetinin maliyeti icin 6dediginiz yizde.
Kesinti: sigorta ddemeye baslamadan once sigorta Es 6deme: kapsam dahilindeki bir saglik hizmeti
planiniz kapsamindaki saglik hizmetleri icin icin 6dediginiz sabit tutar.

o0demeniz gereken tutar.

Cogu saglik sigortasi planinda, bir plan yili icinde kapsam dahilindeki hizmetler igin 6demeniz gereken maksimum
bir cepten 6deme tutari vardir. Bu maksimuma nasil ulasacaginiz, kesinti ve koasiirans yiizdesine baglidir.

CEPTEN KARSILANAN TEDAVi MASRAFLARI iCiN DESTEK
Bir tedavi onaylansa bile yine de cepten 6deme yapmaniz gerekebilir. Yiiksek maliyetlerle karsi karsiya olmaniz halinde
iste size yardimci olabilecek bazi secenekler:

e SMA tedavileri Uireten sirketler, maliyete yardimci olmak igin hasta yardim programlari sunar. Bu programlar,
uygun olanlar i¢in mali yardim, indirimler ve hatta lcretsiz ilag saglayabilir. Her bir program ve nasil basvuru
yapilacagi hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin litfen verilen baglantilari inceleyin.

v' Evrysdi®

v’ Itvisma®

v’ Spinraza®
v' Zolgensma®

e Asagidakiler gibi katki payi yardim programlari sunan kar amaci giitmeyen kuruluslara ulasmayi diisiiniin:

> PAN Foundation: https://www.panfoundation.org
» Patient Advocate Foundation CoPay Relief Fund: https://copays.org/

e Size daha fazla destek veya kapsam saglayabilecek eyalet programlarini veya Medicaid muafiyetlerini kontrol edin.
> Bu Cure SMA Talep Formunu doldurarak ve Eyalete Ozgii Kaynak Kilavuzlari iizerine tiklayarak devlet
tarafindan finanse edilen sigorta hakkinda daha fazla bilgi talep edebilirsiniz:

¢ Recete indirim kartlarini cevrimici olarak inceleyin. Bazen eczanenizdeki belirli ilaclarin fiyatlarini diisurebilirler.
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SOZLUK

Ag: Sigorta planinizin sadlik hizmetleri saglamak igin birlikte calistigi kurumlar, saglayicilar ve tedarikgiler.
Ag disi sadlayici (veya tercih edilmeyen saglayici): Sigorta planinizin aginda yer almayan bir saglayici.

Ag ici saglayici (veya tercih edilen saglayici): Bir sigortacinin, bir sigorta planinin iiyelerine veya police
sahiplerine saglik hizmetleri saglamak iizere s6zlesme yaptigi saglayicidir.

Ayni gelir: Para disindaki gelirler. Bunlar iicretsiz yollar, gida kuponlari, devlet okullari veya sosyallestirilmis saglik
hizmeti gibi cok sayida ¢alisan yardimi ve devlet tarafindan saglanan mal ve hizmetleri icerir.

Birinci basamak saglik hizmeti saglayicisi: Bakim saglayan ve cok cesitli saglik hizmetlerine erisimi koordine
eden bir saglik uzmani.

Birincil sigorta (veya birincil ddeyen): Birden fazla saglik sigortasi kaynad olan kisiler icin birincil sigorta, belirli
bir saglik hizmeti veya urini teminat altinda olmadigi siirece ilk 6ddeme yapan ana teminat kaynagidir.

Cepten ddenen maliyetler (bazen OOP olarak adlandirilir): Bireyin teminat dahilindeki saglik hizmetlerinin
maliyeti icin 6demek zorunda kalabilecegi, saglik sigortasi planina gore degisebilen ve kesintileri, koasiiransi ve es
odemeleri icerebilen para miktari.

Cepten 6deme siIniri: Planinizin maliyetlerinizin yiizde 100'iinii 6demeye baslamasindan énce, genelde bir yil boyunca
o6demeniz gereken maksimum tutar.

Cocuk Saglik Sigortasi Plani (Children’s Health Insurance Plan, CHIP): Medicaid icin gelir uygunlugunu
asan ancak diger saglik sigortalarini karsilayamayan ailelerdeki gocuklar icin diisiik maliyetli saglik sigortasi.

Cifte uygun [cifte uygun lehtar(lar), cifte uygun(lar) [Cepten ddenen maliyetler]]: Cifte uygun olmak - veya
cifte uygun bir lehtar veya cifte uygun - hem Medicare hem de Medicaid igin uygun kisileri tanimlar. Bu terim, Medicare
Béliim A ve/veya Boliim B'ye kayitli olan ve asadidaki Medicare Savings Program (MSP) kategorilerinden biri araciligiyla
Medicare primleri veya maliyet paylasimi ile eksiksiz Medicaid avantajlari ve/veya yardimi alan bireyleri icerir:

 Uygun Medicare Lehtari (Qualified Medicare Beneficiary, QMB) - Biliim A ve/veya Bélim B primleri, kesintiler,
koasiirans ve es ddemelerin 6denmesine yardimci olur.

« Belirli Diisiik Gelirli Medicare Lehtari (Specified Low-Income Medicare Beneficiary, SLMB) - Boliim B primlerinin
o6denmesine yardimci olur.

* Uygun Birey (Qualifying Individual, Q) - Biliim B primlerinin 6denmesine yardimci olur.

« Uygun Engelli Calisan Birey (Qualified Disabled Working Individual, @DWI) - Malul ve calismakta olan bazi kisiler icin
Bolim A primini oder.

Dayanikli tibbi ekipman: Bir saglik hizmeti sadlayicisi tarafindan tekerlekli sandalye veya solunum yardimci cihazi
gibi G yildan uzun siireli glinliik veya uzun sireli kullanim igin siparis edilen tibbi ekipman ve malzemeler.
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Devlet tarafindan finanse edilen saglik sigortasi: Sigorta avantajlarinin saglandidi genis bir saglik sigortasi
programlari kategorisidir (6rnegin, Medicare, Medicaid ve CHIP).

Devlet tarafindan finanse edilen saglik sigortasi: isveren destekli sigortanin mevcut olmadidi veya
karsilanamadigi durumlarda, 6zel ticari saglik sigortasi alimini kolaylastiran bir kamusal varliktir. Kamusal sigorta
piyasasi araciligiyla teminat elde eden sinirli gelire sahip bireyler, primleri veya maliyet paylasimini veya her ikisini
de azaltmaya yardimci olmak igin devlet siibvansiyonu almaya hak kazanabilir.

Es ddeme: Teminat altindaki bir saglik hizmeti igin 6dediginiz sabit tutar; Ornegin, doktor ziyareti basina 20 ABD
dolari.

Gazi Bakimi (VA Care): Silahli kuvvetlerden herhangi birinde gérev yapmis ve ihrac disinda herhangi bir kosul
altinda ayrilmis olan insanlara yonelik saglik yardimlari.

* Federal bir emirle aktif goreve ¢agrilan ve cagrildiklari veya emredildikleri siirenin hepsini tamamlamis olan
giincel ve eski Yedek veya Ulusal Muhafiz liyeleri de VA saglik yardimlarindan faydalanabilir.

* Emekli askerler hem TRICARE hem de VA Care yardimlarindan faydalanabilir.

Hizmetle baglantili bir hastalik veya maluliyet nedeniyle ayrilmis olan hizmet Uyeleri, VA avantajlarindan ve belirli
TRICARE avantajlarindan faydalanabilir.

Ikincil/tamamlayici sigorta (veya ikincil /tamamlayici 6deyen): Birden fazla saglik sigortasi kaynagi
olanlar igin, birincil saglik sigortasi kapsaminda yer almayan hizmetleri veya masraflari 6deyen ek bir teminat
kaynagidir.

itiraz: Bir saglik sigortasi plani icin, belirli bir hizmet veya Urin icin teminatin reddedilmesini yeniden goézden
gecirme yoniinde sunulan talep.

Kazanilmis gelir: Ucretler, maaslar, bahsisler ve diger vergilendirilebilir calisan maaslari; sendika grevi
yardimlari; asgari emeklilik yasindan dnce alinan uzun vadeli maluliyet yardimlari; ve serbest meslekten elde edilen
net kazanclardir.

Kazanilmamis gelir: Miilk sahibi olmaktan elde edilen gelirler (gayrimenkul geliri olarak bilinir), miras, emekli
ayliklari, yatirimlar, faizler ve kamu refahindan alinan édemeler dahil olmak tizere is disindaki diger kaynaklardan
elde edilen gelirler.

Kesinti: Sigorta 6demeye baslamadan énce sigorta planiniz kapsamindaki saglik hizmetleri icin demeniz gereken
tutar.

Koasiirans: Teminat altindaki bir saglik hizmetinin maliyetinin, yiiriirliikteki herhangi bir kesinti, érnegin, bir
doktora ddenen izin verilen tutarin ylizde 5'i, yapildiktan sonra 6dediginiz yiizdesi.

Makul ve mutat Uicretler: Belirli bir tibbi hizmet veya tedavi icin saglik sigortasi planiniz tarafindan uygulanan
ticretler; makul ve mutat olarak kabul edilen icretler, s6z konusu hizmetin cografi bolgenizde saglik sigortasi planiniz
tarafindan hesaplanan genel gegerli maliyetiyle eslesir.

Maliyet paylasimi: Bakim masraflarinin birey tarafindan 6denmesi gereken pay!.

Medicaid: Diisiik gelirli bireylere veya maluliyeti ve 6zel ihtiyaclari olan cocuklara teminat saglamak icin eyalet
hikimeti tarafindan yonetilen bir saglik sigortasi programidir. Cogu eyalette, Medicaid lehtarlari tipik olarak
asagidaki programlardan biri kapsaminda yer alir:

¢ Hizmet karsiligi licret - hizmetlerin ayristirilip ayri ayri 6dendigi bir ddeme modeli.
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¢ Eyalet Medicaid - eyalet hiikiimeti tarafindan isletilen eyalet ¢apindaki tek bir program.

¢ Medicaid Yonetimli Program - hastalarin yalnizca belirli doktorlari ve hastaneleri ziyaret etmeyi kabul ettigi ve
tedavi maliyetinin bir yonetici sirket tarafindan izlendigi bir sistem. Bu program devletinizle s6zlesme yapmis 6zel
saglik sigortasi ile isletilmektedir.

Medicare: 65 yas ve lizeri ve SMA gibi belirli maluliyetleri olan 65 yas alti bireyler icin teminat saglayan federal bir
saglik sigortasi programidir. Medicare dort boliimden olusur:

« Biliim A - Hastane sigortasi (yatan hasta hastane bakimi, Nitelikli Bakim Tesisinde yatan hasta bakimi, bakimevi
hizmetleri ve bazi evde saglik hizmetleri).

* B6liim B - Saglik sigortasi (doktor hizmetleri, ayakta tedavi, dayanikli tibbi ekipman, evde saglik hizmetleri ve
bircok dnleyici hizmet).

* B6liim C - Medicare Advantage (MA) (Medicare onayli 6zel sigorta sirketleri tiim Boliim A ve Bolim B hizmetlerini
sadlar ve receteli ilag teminati ve baska ek avantajlar saglayabilir).

* B6liim D - Prescription Drug Benefit (Medicare onayli 6zel sirketler ayakta tedavi regeteli ilag teminati sadlar).

¢ Belirli gelir ve kaynak limitlerini karsilayan Medicare lehtarlari, aylik primler, yillik kesintiler ve es 6demeler
icin ddeme yapmaya yardimci olan Extra Help Program’a hak kazanabilirler.

On onay (veya provizyon): Bir sadlik sigortasi planinin, teminata izin verilmeden 6nce, bir tedavinin veya ilacin
tibbi olarak gerekli olup olmadigina karar vermesi gerekliligi.

Ozel saglik sigortasi: Ticari sigorta olarak da bilinir, avantajlarin dogrudan bir sadlik sigortasi planindan veya bir
isveren, bir araci veya bir kamu saglik sigortasi piyasasi (sigorta borsasi olarak da bilinir) araciigiyla satin alindig
genis bir saglik sigortasi kapsami kategorisidir.

Prim: Teminat elde etmek icin bir aile veya birey tarafindan 6denmesi gereken, genellikle aylik olarak 6denen tutar.

Saglayici agi: Bir sigortaci tarafindan hizmet ve iiriin saglamak iizere sézlesme yapilmis bir grup saglik hizmeti
sagdlayicisi, saglik tesisi ve tedarikgisi.

Sevk: Bir hastanin 6zel bakim almasi igin birinci basamak saglik hizmeti sadlayicisi tarafindan saglanan bir emir, izin
veya oneri; ornegin, bazi SMA hastasi bireyler i¢in pulmonolog veya ortopedist gibi bir uzmana goriinmek igin bir sevk
gerekebilir.

TRICARE: ABD Ordusu, ABD Hava Kuvvetleri, ABD Deniz Kuvvetleri, ABD Deniz Piyadeleri, ABD Sahil Giivenlik,
ABD Kamu Sagligi Hizmeti Gorevlendirilmis Kolordusu ve Ulusal Okyanus ve Atmosfer Dernegi Gorevlendirilmis
Kolordusu’nun aktif gorevdeki ve emekli iiyelerini ve ayrica diinyadaki ailelerini iceren, tiniformali hizmet liyelerine
yonelik bir saglik programi.

* Emekli askerler hem TRICARE hem de VA Care yardimlarindan faydalanabilir.

* Hizmetle baglantili bir hastalik veya maluliyet nedeniyle ayrilmis olan hizmet lyeleri, VA avantajlarindan ve belirli
TRICARE avantajlarindan faydalanabilir.

Tibbi gereklilik: Kabul edilmis bakim standartlarini karsilayan ve bir hastaligi, yaralanmayi, rahatsizligi, bozuklugu,
hastaligi veya semptomlarini 6nlemek, teshis etmek veya tedavi etmek icin ihtiya¢ duyulan saglik hizmetleri veya
malzemeleri.

Varsayilan gelir: Uygun olmayan esinizin gelir ve kaynaklarinin size ait oldugu kabul edilen kismi.
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CURE SMA

Cure SMA, kar amaci giitmeyen bir kurulustur ve SMA arastirmalarini ilerletmek, etkilenen bireyleri/
bakicilari desteklemek ve kamu ve profesyonel topluluklari SMA hakkinda egitmek icin birlikte calisan diinya

capindaki en biytk aile, klinisyen ve arastirma bilim insanlari agidir.

Cure SMA, tarafsiz destek kaynagidir. SMA ve sevdikleri ile yasayan tiim bireylere yardimci olmak igin
buradayiz ve belirli segimlere veya kararlara taraf olmayiz. Bireyler ve bakicilar kendi durumlari igin en iyi
olan sey konusunda kendi kisisel inanclariyla tutarli olarak farkli segimler yaparlar. Ebeveynler ve diger
onemli aile uyeleri, bu konulardaki duygularini anlatabilmeli ve SMA bakim ekibine sorular sorabilmelidir. Bu
tir kararlar hafife alinmamali ve tim segenekler dikkatlice degerlendirilmeli ve tartilmalidir. SMA ile ilgili
tim secgenekler son derece kisiseldir ve kisisel degerlerin yani sira her birey ve bakicilari i¢in en iyi olani

yansitmalidir.

Cure SMA size destek olmak icin buradadir. Ogrenmeye devam etmek icin, liitfen
diger mevcut Care Series kitapg¢iklarina bakin:

e Solunumun Temelleri e Kas-iskelet Sistemi
e Bakim Secenekleri e Beslenme Temel Bilgileri

e SMA'nin Genetigi e SMA'yI Anlama

MiSYONUMUZ, SMA iCiN TEDAVILER VE BiR KUR
BULUNMASINA YONELIK ARASTIRMALARI iLERLETMEK VE
BUGUN SMA'DAN ETKILENEN HERKESI DESTEKLEMEK VE
GUCLENDIRMEKTIR.
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Giincel haber ve hikayeleri kacirmamak
icin bizi sosyal medyada takip edin!

cure

S M , Www.cureSMA.org - 800.886.1762 - info@cureSMA.org



